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Apkārtraksts Nr. 1                                                                      12.1.2023 

 

      Vēlu visiem LSDF biedriem laimīgu Jauno, 2023. gadu un novēlu radošus un 
sportiskus panākumus! Sadarbību un saticību!!! 

 

1. Kā jau iepriekš tika paziņots, LSDF Prezidijs lēma, ka arī 2023. gadā ST un LA 

čempionātos pieaugušo grupā (finālā) tiks dejotas 2 solo dejas un vienā no tām tiks 

izpildītas pamatfigūras(dejas un figūru saraksts tiks paziņots drīzumā). Solo dejas, kurās 

būs jādejo pamatfigūras, ir TANGO un SAMBA. Otra solo deja tiks paziņota tuvāko 2 

nedēļu laikā. 

Figūru saraksts: Tango 

• Tango Walk 

• Tap - Alternative Entries to PP 

• Progressive Side Step 

• Brush Tap 

• Progressive Link 

• Closed Promenade • Open Promenade 

• Back Corte 

• Basic reverse Turn • Open Reverse Turn • Rock on LF 

• Rock on RF 

• Natural Rock Turn 

• Natural Twist Turn from PP 

• Natural Turn from PP 

• Promenade Link turned to R 

• Promenade Link turned to L 

• Back Open Promenade 

• Fallaway Promenade 

• Whisk 

• Back Whisk 

• Progressive Side Step Reverse Turn 

• Four Step 

• Fallaway Four Step 

• Outside Swivel - method 1 

• Outside Swivel - method 2 

• Outside Swivel - method 3 
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• Four Step Change 

• Five Step 

• Mini Five Step 

• Quick Reverse Turn 

• Fallaway Reverse and Slip Pivot 

• Telemark to PP 

• Open Natural Turn 

• Outside Spin 

• Natural twist Turn 

• Chase 

• Chase Alternative Ending - Chase, Chasse 

• Chase Alternative Ending - method 1 

• Chase Alternative Ending - method 2 

• Chase Alternative Ending - method 3 

• Chase Alternative Ending - method 4 

• Reverse Pivot 

• In-Out 

 

Samba 

• Natural Basic Movement 

• Reverse Basic Movement 

• Progressive Basic Movement 

• Side Basic Movement to L 

• Side Basic Movement To R 

• Outside Basic 

• Samba Whisk to L 

• Samba Whisk to R 

• Stationary Samba Walks 

• Promenade Samba Walks 

• Side Samba Walk 

• Reverse Turn 

• Promenade to Counter Promenade Botafogos 

• Side Samba Chasse 

• Travelling Botafogo Forward 

• Travelling Botafogo Backward to Promenade Position 

• Criss Cross Botafogos 

• Criss Cross Volta to R 

• Criss Cross Volta to L 

• Travelling Volta to R 

• Travelling Volta to L 

• Underarm Turn Turning R 

• Underarm Turn Turning L 

• Solo Spot Volta Turning L 

• Solo Spot Volta Turning R 

• Continuous Solo Spot Volta Turning L 

• Continuous Solo Spot Volta Turning R 

• Maypole - Lady turning R 

• Maypole - Lady Turning L 

• Cruzados Walks 

• Cruzados Locks 

• Continuous Cruzados Lock 
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• Dropped Volta 

• Circular Voltas Turning R 

• Circular Voltas Turning L 

• Solo Circular Voltas Turning R 

• Solo Circular Voltas Turning L 

• Same Foot Botafogos 

• Samba Locks Lady on L Side 

• Samba Locks Lady on R Side 

• Natural Roll 

• Reverse Roll 

• Close Rocks 

• Open Rocks 

• Backward Rocks 

• Plait 

• Corta Jaca 

• Same Position Corta Jaca 

• Double Spiral Turn 

• Promenade to Counter Promenade Runs • Drag 

• Rolling off the Arm 

• Carioca Runs 

• Argentine Crosses 

• Rhytm Bounce 

• Foot Change Method 1 

• Foot Change Method 2 

• Foot Change Method 3 

 

2. Atgādinājums par LSDF Reitingu un kausu sacensību rezultātu aprēķināšanas kārtību: 

Sākot ar trešajām sacensībām, sliktākais rezultāts netiek ņemts vērā, izņemot gadījumus, kad 
punktu summa ir vienāda. Sākot no sestajām sacensībām, netiek ņemti vērā divi sliktākie 
rezultāti. 

Ja summa ir vienāda, līdz 15. jūlijam izšķirošais ir čempionāta rezultāts, no 16. jūlija izšķirošais ir 
pēdējo reitinga sacensību rezultāts. 

Apbalvošana  notiek pēc  tabulas stāvokļa gada pēdējā dienā – 31. decembrī. 

LSDF Reitingu un Kausu apbalvošanā NETIKS apbalvoti pāri, kuri: 

- vairs nedejo kopā un par to, uzrakstot LSDF oficiālu iesniegumu, ir paziņojis deju 
kluba vadītājs/a. 

- kāds no pāra ir piesaistīts LSDF datu bāzē ar jaunu partneri. 

 

3. Lūgums iepazīties ar finanšu lēmumiem, ko LSDF Prezidijs pieņema savā sēdē 
10.01.2023: 

https://www.lsdf.lv/lv/document Lēmumi  Finanšu noteikumi 

4. Par neētisku rīcību dejotāju pārejas sakarā, pēc Ētikas Komisijas rekomendācijas LSDF 
Prezidijs pieņēma lēmumu apturēt deju pedagoga apliecību DANIELAM BELUGINAM līdz 
31.05 2023 

https://www.lsdf.lv/lv/document


 4 

Pieņemts lēmums uzdot SDK “Daces deju skola” vadītājai DACEI DEBOVSKAI stingri 
kontrolēt klubā iesaistīto personu ( skolotāju, treneru) rīcības. 

 

Uz harmonisku sadarbību cerot un aicinot, 

 

 

Patiesā cieņā, 

 

Juris Arājs 

LSDF Ģenerālsekretārs 

 
 

 

 


