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A. SACENSIBAS

1. Sacensibu klasifikacija.

1.1.

1.2.

N WN =

WDSF parvalde esosas sacensibas.

Pasaules cempionati.

Kontinentalie cempionati.

Subkontinentalie ¢empionati.

Pasaules reitinga turniri.

Pasaules kauss.

Kontinenta kauss.

Starptautiskas atklatas komandu sacensibas.
Atklatas starptautiskas sacensibas.

LSDF parvaldée esosas sacensibas.

Visas norises Latvija, kuras notiek sacensanas sporta dejas, neatkarigi no nosaukuma,
veértésanas vai deju skaita ir LSDF parvaldé esosas sacensibas.

S.

PN ARWN =

Latvijas ¢empionati.

. Latvijas meistarsacikstes.

Novadu meistarsacikstes.

Atkl3atas sacensibas, tai skaita reitinga un starptautiskas.
Uzaicinajuma sacensibas, tai skaita starptautiskas.
Komandu sacensibas.

Formaciju sacensibas.

Sacensibas ar ierobezotu klubu skaitu:

- Atlauts piedalities ne vairak ka 5 klubu dejotajiem, klubu saraksts obligats
sacensibu pieteikuma LSDF, uzaicinajumos un protokol3;

- Rikotajs drikst bdt arT galvenais tiesnesis, tiesnesis, sacensibu vaditajs;

- Minimalais tiesnesu skaits - 3, no kuriem viens drikst bdt bez licences, vai no
pieciem tiesnesiem divi var bit bez licences.

- Punkti $adas sacensibas netiek pieskirti.

Showdance sacensibas.

10. Solo dejotaju sacensibas.

-Atbilstosi sacensibu nolikuma vecuma gr. un kvalifikacijas klasu noteikumiem



1.3. Latvijas sporta deju klubu parvalde esosas sacensibas.
Kluba ieks$éjas sacensibas.

2. Sacensibu rikosanas noteikumi.

Tiesibas rikot WDSF parvaldé esosas sacensibas pieskir WDSF prezidijs, saskana

ar WDSF noteikumiem.

LSDF Parvaldé esosas sacensibas pieskir LSDF prezidijs.

Visas sacensibas, iznemot klubu parvaldé esosas, japiesaka LSDF prezidija, samaksajot
pieteiksanas maksu.

2.1 Sacensibu rikosanas pieteikumi.

2.1.1. WDSF vai LSDF parvaldé esosu sacensibu rikosanai federacija jaiesniedz noteiktas
formas pieteikums.

2.1.2. Pieteikumu pienemsana tiek uzsakta sacensibu datuma, 1 gadu pirms to rikosanas
dienas. Pirmaja pienemsanas diena pieteikumu skaits netiek ierobezots un saskanosana
starp rikotajiem nav nepiecieSama, turpmak nepiecieSama saskanosana ar kalendara
ieklauto sacensibu rikotajiem. Domstarpibu gadijuma vérsties LSDF Prezidija.

2.1.3. Kalendara ieklauto sacensibu rikosanas datumos iesp&jams izdarit izmainas, ja lidz
tam atlicis vairak par 6 ménesiem. Par datuma mainu un saskanosanu nav papildus maksas.
2.1.4. Sacensibas, kuras tiek pieteiktas, ja lidz to rikosanas dienai atlicis mazak par 2
meénesiem, tiek uzskatitas par ieprieks neplanotam.

2.2. Dalibnieku uzaicinajumi.

2.2.1. Uzaicinajumi izsatami ne velak ka 1.ménesi pirms sacensibu dienas.
2.2.2. Rikojot kvalifikacijas klasu sacensibas, piederibu klasei nosaka uzradot kvalifikaciju
apliecinoSu dokumentu. Dalibniekiem jaievéro LSDF figaru noteikumi. Uzaicinatajiem
arzemju D klases dejotajiem jaievéro WDSF bérnu grupas figaru noteikumi.
2.2.3. Dalibnieku uzaicindjuma janorada:
sacensibu nosaukums, to rikotaji,
sacensibu norises vieta un laiks.
sacensibu grupas, kvalifikacijas klases,
sacensibu sakuma un planoto beigu laiks,
finansialie noteikumi,
balvu fonds vai naudas préemijas,
deju laukuma izmeéri,
servisa pakalpojumi (transports, naktsmitnes, édinasana utt.),
e dejotaju pieteikuma nosidtisanas termins un adrese.
2.2.4. Par registrésanos sacensibam:
e dejotajiem, kuri ir ieprieks registréjusies sacensibam interneta, sacensibu diena
registrésanas tiek partraukta ne véelak ka 30 mindtes pirms sacensibu sakuma,
o dejotajiem, kuri nav ieprieks registrejusie interneta, sacensibu diena registrésanas
var tikt partraukta 1 stundu pirms sacensibu sakuma.

2.3. Dejotaju pieteikumi.

2.3.1. Pieteikuma jamin:



e valsts, pilséta, klubs vai kolektivs,
e dejotaju vardi, uzvardi, dzimsanas dati, kvalifikacijas klase vai vecuma grupa.

2.4. Deju laukums.

Sacensibas, kur deju laukums ir vismaz 300 m2 liels, max paru skaits uz laukuma visas sacensibu
kartas ir 14. Sacensibas ar mazaku deju laukumu max paru skaits uz laukuma proporcionali
jasamazina; max paru skaits uz laukuma ir 12.

2.4.1. Laukuma segums - lidzens, gluds un ar vienmérigu slidamibu.

2.4.2.Slidamibas pakapi atlauts mainit starp dejam.

2.4.3. Laukumam jabit vienmeérigi apgaismotam. Aizliegti gaismas efekti, kuri trauce
tiesnesu darbu.

2.5. Reklama.

2.5.1. Dejotaju starta numuriem jabit ne mazakiem ka A5 izmeéra. Papildus numura
izméram maksimalais reklamas lielums 20% no numura laukuma.

2.5.2. Reklama uz tiesnesu "atzimju kartém" nedrikst parsniegt 5 cm augstumu 21 cm
garumu. Tas izvietojumam jabat viena linija.

2.5.3. Sacensibu vieta atlauta visa cita veida reklama, kura saskanota ar sacensibu
rikotajiem.

2.6. Sacensibu ilgums.

2.6.1. Viena sacensibu diena var bit sadalita vairakas sacensibu (rita, dienas, vakara)
programmas.

2.6.2. Vienas grupas sacensibu ilgums (registracija + norise + apbalvosana) nedrikst
parsniegt 7 stundas. Bérnu vecuma grupas "iesacéeju" un "E4" kvalifikacijas klasé maksimali
5 stundas.

2.6.3. Starp vienas grupas sacensibu kartam jabat vismaz 15 min. pauze.

2.7. Informators.

2.7.1. Informatoram ir jabat labai dikcijai, jaorientéjas sporta dejas. Sacensibas javada
valsts valoda.

2.7.2. Valsts cempionatos, valsts un novadu meistarsacikstés, reitinga sacensibas lidz
sacensibu uzvarétaju apbalvosanai aizliegts pazinot paru piederibu klubam, treneru
uzvardus. Paréjas sacensibas to atlauts nosaukt ari sacensibu atklasanas laika.

2.7.3. Uz nakoso sacensibu kartu izvirzitos parus janosauc starta numuru pieaugosa kartiba.

2.8. Apskanosana.

2.8.1. Sacensibas apskano sporta deju specifikai sagatavots deju orkestris, vai apskanosanu
veic ar kvalitativiem deju muzikas audio ierakstiem.

2.8.2. Sacensibas mizikas pavadijumam jaatbilst dejas raksturam. Disko mizika nav
izmantojama LA dejam.

2.8.3. Vienas kartas robezas katras dejas muzikas izpildijumam péc rakstura un noskanas
jabat lidzigam.

2.8.4. Pusfinala un iesaceju grupas finalsacensibas katra deja visiem gajieniem jaatskano
viena un ta pati mazika.

2.8.5. LSDF parvaldé esosajas sacensibas minimalais dejas mazikas atskanosanas ilgums - 1
min. 30 sek., "Pd" drikst atskanot bez pedejas dalas, iznemot pusfinalu un finalu.
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Dejas atskanosana (taktis/mindte):
W 28-30; T 31-33; V 58-60; F 28-30; Q 50-52;
Ch 30-32; S 50-52; R 25-27; Pd 60-62; J 42-44.

2.8.6. LSDF parvaldé esosajas sacensibas dejas atskanosanas atrums drikst svarstities + 1
takts/min., iznemot pusfinalu un finalu.

2.8.7. Vienas kartas robezas, visiem dejas gajieniem, dejas atskanosanas atrums nedrikst
mainities.

2.9. Tiesnesi.

2.9.1. Sacensibas atlauts tiesat kvalificetiem sporta deju tiesneSiem.

2.9.2. Tiesnesu kvalifikaciju nosaka kvalifikaciju apliecinoss dokuments.

2.9.3. Tiesnesa kvalifikacijas apliecinosam dokumentam jaatbilst vertéjamo dejotaju
kvalifikacijas klasei.

2.9.4. Sacensibas tiesnesim atlauts tiesat vienu kvalifikacijas klasi augstak neka noradits
tiesnesa licence:

a) ja sacensibas verté 5 vai 7 tiesnesi, Sadas tiesibas tiek dotas vienam tiesnesim,

b) ja sacensibas vérté 9 tiesnesi, Sadas tiesibas tiek dotas diviem tiesnesiem.

2.9.5. Minimalais tiesnesu skaits LSDF parvaldes sacensibas — septini, iesacéju un solo
grupu sacensibas ne mazak ka pieci tiesnesi.

2.9.6. leteicamais tiesnesa darba laiks (sacensibu seansi, kuros tiesnesim jastrada) kopsumma
neparsniedz 8 stundas.

2.9.7. Tiesnesus uzaicina un par vinu kvalifikacijas atbilstibu atbild sacensibu rikotajs.

2.9.8. Valsts ¢empionatu, reitinga sacensibu, valsts un novadu meistarsaciksu tiesnesus
apstiprina LSDF prezidijs.

2.9.9. lkvienas grupas sacensibas atJauts véertét tikai vienam tiesnesim no kluba.

2.10. Galvenais tiesnesis.

2.10.1. Visas LSDF parvaldes sacensibas ir obligati jabit galvenajam tiesnesim.

2.10.2. Galvenajam tiesnesim ir jabUt personai ar "S" kl. tiesnesa licenci, kuru atzist LSDF vai kuram ir
LSDF izsniegta Galvena tiesnesa licence.

2.10.3. Valsts ¢empionatu, reitinga sacensibu, valsts un novadu meistarsaciksu, LSDF kausu
galveno tiesnesi izvirza un apstiprina LSDF prezidijs.

2.10.4. Uzaicinajumu sacensibas galveno tiesnesi nominé sacensibu rikotajs.

2.10.5. Galvenais tiesnesis nedrikst bt sacensibu rikotaja kluba parstavis, ka ari veikt
tiesajosa tiesnesa pienakumus.

2.11. Kontroltiesnesi.
2.11.1. Kontroltiesnesis drikst bdt persona, kurai ir galvena tiesnesa licence.

2.12. Sekretariats.

2.12.1. Sacensibu sekretariats sastav no kvalificéta atbildiga sekretara un sekretariata
darbiniekiem.
2.12.2. Atbildigais sekretars ir atbildigs par:

e visiem apréekiniem paru izvirziSana uz nakamo kartu,

e vietu noteikSanu,

e kvalifikacijas un reitinga punktu pieskirsanu,



e ierakstiem starta gramatinas,
e atzimju izdarisanu par pareju uz augstaku kvalifikacijas klasi,
e sacensibu dokumentacijas sagatavosanu.
2.12.3. Atbildigajam sekretaram japarzin sacensibu nolikums un javada sekretariata darbs.

2.13. Dalibnieki.

2.13.1. LSDF parvaldé esosajas sacensibas ir tiesibas piedalities starta gramatinas
Tpasniekiem. lesacéju | grupas dalibniekiem- starta gramatinas, dzimsanas apliecibas vai
klubu kartes.

2.13.2. LSDF dejotaja starta gramatinas sanemsanai nepiecieSams LSDF sekretaram
adreséts noteiktas formas iesniegums.

2.13.3. Valsts cempionatos, reitinga un atklatajas sacensibas, valsts meistarsacikstés ir
tiesibas piedalities dejotajiem, LSDF biedriem, no visiem valsts klubiem un kolektiviem.
2.13.4. Novadu meistarsacikstés - visu Latvijas klubu un kolektivu, iznemot Rigas pilsétas
klubu dejotajiem.

2.13.5. Uzaicindjuma sacensibas - rikotaja uzaicinato klubu un kolektivu dejotajiem.

2.14.Sacensibu dalibnieku iedalijums vecuma grupas.

2.14.1.Paru piederibu vecuma grupai nosaka péc vecaka pari, nemot véra ta dzimsanas
gadu.

Bérni-l 9 g. veci un jaunaki
Berni-ll 10-11 g. veci
Juniori-| 12-13 g. veci
Juniori-ll 14-15 g. veci
Jauniesi 16-18 g. veci

JauniesSi U21 [16-20 g. veci
Pieaugusie 19 g. un vecaki

o fioll 25 Sk

Seniori | Vienam no partneriem
vismaz 30, otram 35 g. un
vecaki

Seniori Il Vienam no partneriem
vismaz 40, otram 45 g. un
vecaki

Seniori lll Vienam no partneriem
vismaz 50, otram 55 g. un
vecaki

Seniori IV Vienam no partneriem
vismaz 60, otram 65 g. un
vecaki

Seniori V Abiem partneriem vismaz
70 g.

2.14.2. Paris vai Solo dejotajs nedrikst piedalities jaunaku vai vecaku dejotaju grupas
sacensibas.

2.14.3. Pécizveles ir iespéjama divu blakus esoSu vecuma grupu apvienosana viena grup3,
piem.: Juniori-l un Juniori-ll, Bérni-l un Bérni-1l, Juniori-Il un Jauniesi.



2.15. Vecuma grupam atbilstosas kvalifikacijas klases.

Bérni-l grupa les-2| -3 | E-4 E-6 D

Bérni-Il grupa I-2 -3 | E-4 E-6 D C

Juniori-l grupa I-2 -3 | E-4 E-6 D C B

Juniori-ll grupa I-2 -3 | E-4 E-6 D C B A
Jauniesu grupas I-2 -3 | E-4 E-6 D @ B A S
Pieauguso grupas -2 -3 | E-4 E-6 D C B A S
Senioru grupas I-2 -3 E-4 E-6 D C B A S

Para piederibu kvalifikacijas klasei nosaka péc ieraksta partnera starta gramatina.
Solo dejotajam péc ieraksta starta gramatina.

2.16. Atbilstosi kvalifikacijas klasei izpildamas dejas.
les. 2, les. 3 W, Q, Ch, J

"E-4" kval. klase W, Q, Ch, J

"E-6" kval. klase wW,V,Q,ChR,J

"D" kval. klase W, T,V,Q,S,ChR,J

"C-S" kval. klases W, T,V,F,Q,S,ChR,Pd,J

Apzimé&jumi: W: lénais valsis, T: tango, V: vines valsis, F: [énais fokstrots, Q: kviksteps, S:
samba, Ch: ¢a-¢a-Ca, R: rumba, Pd: pasodoble, J: dzaivs.

2.16.1. Visu klasu un grupu sacensibas var tikt rikotas atseviski ST un LA dejas vai kopiga
visu deju programma.

2.17. Vecuma grupas un izpildamas dejas valsts cempionatos

un reitinga sacensibas
Visu grupu ¢empionatus riko, ja grupa piedalas vismaz 3 pari, solo dejotaji. Ja paru skaits
mazaks , grupas var tikt apvienotas.

Bérni grupa ST, LA un 6 dejas ar "D" kl. atlautajam Figaram
Juniori-l grupa ST, LA un 8 dejas bez figlru ierobezojumiem
Juniori-Il grupa ST, LA un 10 dejas bez figlru ierobezojumiem

Jauniesi grupa ST, LA un 10 dejas bez figlru ierobezojumiem



JauniesSi U21 grupa ST, LA un 10 dejas bez figlru ierobezojumiem

Pieaugusie grupa E;, LA un 10 dejas bez figdru ierobezojumiem , Showdance ST,
Pieaugusie Il grupa ST, LA dejas bez figlru ierobezojumiem

Seniori | grupa ST, LA un 10 dejas bez figaru ierobezojumiem

Seniori Il grupa ST, LA dejas bez figlru ierobezojumiem

Seniori lll grupa ST dejas bez figru ierobezojumiem

Seniori IV grupa ST dejas bez figiru ierobezojumiem

Seniori V grupa ST dejas bez figiru ierobezojumiem

2.18. Valsts, novadu un atsevisku novadu meistarsacikstes tiek
rikotas visas vecuma grupas ar dejotaju sadalijumu

kvalifikacijas klasés.

Valsts un novadu meistarsacikstés var tikt apvienotas vecuma grupas un kvalifikacijas
klases, iegdtas vietas nosakot katrai kvalifikacijas klasei un vecuma grupai atseviski.

2.19. Prasibas sacensibu rikotajiem.

2.19.1. Nodrosinat ar mediciniskas palidzibas sniegSanu sacensibu laika.
2.19.2. Nodrosinat ar gérbtuvém dejotajus, tiesnesus un skatitajus.
2.19.3. Nodrosinat sekretariatam interneta pieejamibu.

2.20. Showdance noteikumi
LSDF jurisdikcija eso$as Showdance sacensibas tiek rikotas atbilstosi WDSF Showdance sacensibu
rtkoSanas noteikumiem.

B. DEJOTAJI
3. WDSF dejotaja statuss.

3.1. WDSF dalibvalstu dejotajiem atlauts piedalities sacensibas, ja tie
atbilst WDSF dalibvalstu dejotaja statusam un ir WDSF nacionalo federaciju vai asociaciju
biedri.
3.2. Dejotajs amatieris ir dejotajs, kurs negist ienakumus no piedalisanas sacensibas, deju
demonstréjumos un trenéjot dejotajus klubos, kurus pats neparstav ka dejota;js.
3.3 Par ienakumiem netiek uzskatiti:

e komandejumu izdevumu apmaksa,

e naudas prémijas sacensibu balvas,

e treninu un deju inventara iegades izdevumu kompensacija.
3.4. Jebkuri citi amatieriem pieskirtie naudas lidzekli netiek uzskatiti par ienakumu, ja tie
ieskaititi LSDF fonda.
3.5. Amatieru dejotaja statusu zaudeé, iegistot profesionala dejotaja vai WDSF PD dejotaja
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statusu vai parkapjot punktu 3.2.
3.6. Amatiera dejotaja statusu var atjaunot péc LSDF ieteikuma ar WDSF prezidija [emumu.

4. Dejotaju tiesibas un pienakumi.

4.1. Dejotajam jaievero sacensibu noteikumi un sportiskas étikas normas.

4.2. Dejotajam ir atlauts piedalities vienu kvalifikacijas klasi augstakas grupas sacensibas
(iznemot meistarsacikstés).

4.3. Dejotajam ir aizliegts traucéet tiesnesu un sekretariata darbu.

4.4. Sacensibu dalibniekiem ir tiesibas péc sacensibam iepazities ar to rezultatiem.

4.5. lerosinajumi un protesti iesniedzami rakstiska veida sacensibu galvenajam tiesnesim
vai nosttami LSDF prezidijam.

4.6. Tiesibas vérsties LSDF Prezidija.

5. Paru un solo dejotaju izvirziSana uz Pasaules un Eiropas
cempionatiem

Kartibu paru izvirzisanai uz Pasaules un Eiropas cempionatiem, kausu izcinam un
starpvalstu komandu sacensibam nosaka LSDF prezidijs sacensibu sezonas sakuma.

6. Valsts izlase

6.1. Valsts izlaseé tiek ieklauti valsts ¢empionatu vai atlases sacensibu 1.-6.vietu ieguvéji vai
reitingu tabulas labakie pari.

7. Dejotaju piederiba klubam un klubu maina

Dejotaju piederiba klubam un klubu maina (iesniequms)
7.1. Piederiba klubam.
Dejotaja piederibu deju kolektivam vai klubam ( turpmak — klubam) nosaka ieraksts starta
gramatina, kuru izdara LSDF.
7.2. Dejotaja un klubu pienakumi kluba mainas gadijuma.
Ikvienam dejotajam, kurs pieder pie kada kluba ( turpmak — piederibas klubs) un vélas
klubu mainit, ir pienakums ievérot Sajos noteikumos paredzéeto kartibu.
Ikvienam piederibas klubam un klubam, uz kuru vélas pariet dejotajs (turpmak — mérka
klubs), ir pienakums ievérot Sajos noteikumos paredzéto kartibu.
7.3. Parejas periods kluba mainas gadijuma.
Ja dejotajs maina piederibas klubu, tiek noteikts parejas periods — 4 ménesi, neskaitot
vasaras méenesus no 01.06. lidz 31.08., kura laika dejotajs nepiedalas sacensibas. Parejas
periods tiek sakts no kluba mainas iesnieguma iesniegsanas datuma.
7.4. Atlauja parejas perioda partrauksanai.
Parejas periods var tikt partraukts mérka klubam veicot dejotaja parejas kompensacijas
maksajumu piederibas klubam sekojosa apmeéra:

7.5.1.Lidz “ E” klasei—-70 EUR

7.5.2. ,E",,,D" klase — 140 EUR

7.5.2."C","B","A","“S" klases-360 EUR
7.5. Klubu vienosanas par dejotaja kluba mainu.
Ja starp piederibas klubuun mérka klubu tiek panakta vienosanas par dejotaja kluba mainu,
7.3. punkta noteiktais parejas periods var netikt piemeérots vai tikt apturéts, un atlauta
dejotaja daliba sacensibas.
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8. Diskvalifikacija

Diskvalifikacija ir sods, ko pieméro dejotajam par izdaritu parkapumu (nesportiska riciba,
alkohola, dopinga lietosana, riciba, kuras rezultata tiek grauts sporta veida prestizs, parejas
nolikuma parkapums).

Galigo lémumu par dejotaju diskvalifikaciju un tas terminu pienem LSDF prezidijs.

Ja dejotajs neievéero uzlikto diskvalifikaciju vai noteikto parejas periodu, diskvalifikacijas
termins sakas no St parkapuma izdarisanas dienas.

Stridus gadijumus izskata LSDF Prezidijs.

Figuru noteikumi .

9. Restricted Syllabus http://www.lsdf.lv/Documents/Documents

Atlautas figaras visam vecuma kvalifikacijas klasu grupam.

9.1. "lesacéju", "E", "D", 4 deju visas vecuma grupas, 6 deju Bérnu-I, Bérnu-ll un "C" Bérnu-
1_kvalifikacijas klasu sacensibas atlauts:

a) izpildit figiras vai to dalas deju tehnikas gramatas noraditajos ritmos un satvérienos;

b) sava programma savienot figlras vai to dalas péc deju tehnikas gramatas

minétiem, variantiem;
9.2. "lesacéju" "E", "D", 4 deju visas vecuma grupas, 6 deju Bérnu-l, Bérnu-1l un "C" Bérnu-
Il kvalifikacijas klasu sacensibas aizliegts:

a) partnerim izpildit partneres solus un otradi, ja tads izpildijjums nav
paredzets standarttehnikas aprakstos, iznemot lesac&jiem | un Il Lénaja valsi Closed Changes.

b) izpildit figdras "modernizeta" veid3, ti., izmantojot palécienus,
pietupienus, izklupienus, izspérienus, ka arfauguma vai galvas kustibas, kas nav paredzétas standarta
izpildjuma,

) lesacéju un ,E” klasem brivas rokas pacelt virs plecu augstuma.

d) izmainit figlru sastava esoso solu virzienus, figdru sakuma un nobeiguma
pozicijas, standartizéto ritmu un badtiskos griezienu apjomus.

e) Savienot, aizvietot un atkartot dazadu figlru dalas, ja tas nav paredzéts deju
tehnikas gramatas vai WDSF nolikuma (WDSF Syllabus)

9.3. Visas kvalifikacijas klasés aizliegts izpildit "lifta" kustibuy, t.i., viens partneris notur otru ar rokam,
augumu vai pacel, kuru rezultata otrajam abas kajas nepieskaras gridai. 6 deju Jun-l un vecakas
vecuma grupas, 8 deju un "C" - "S" kvalifikacijas klasu programmu sastadisana citu
ierobezojumu nav.

Lénais valsis http://www.youtube.com/playlist?list=PL9390C5D6A44587D7

Tango http://www.youtube.com/playlist?list=PL99D5DE1511D7D4FA

Vines valsis http://voutu.be/FbWn0OHzITRI

Fokstrots http://www.youtube.com/playlist?list=PL222FFC9879A5847C

Kviksteps http://www.youtube.com/playlist?list=PL99D5DE1511D7D4FA

9.4 Waltz  /sT Pielikums/
lesacéjil

1. RF Closed Change

2. LF Closed Change
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http://www.lsdf.lv/ielugumi/Pielikums%20ST%20figuru%20nolikumam07.09.2004.doc

lesacejill

3. Natural Turn (arT ar samazinatu grieziena apjomu — Y4 grieziena pa labi takts laika)
4. Reverse Turn (arT ar samazinatu grieziena apjomu — 4 grieziena pa kreisi takts laika)

lesacéeji il

5. LF Backward Passing Change
6. RF Backward Passing Change
7. Natural Spin Turn

8. Hesitation Change

9. Outside Change

E -4 klase

10. Whisk

11. Chasse from PP

12. Weave in Waltz Time

13. Progressive Chasse to Right
E - 6 klase

14. Reverse Corte

15. Hover Corte

16. Back Whisk

17. Weave from PP

18. Back Lock

19. Cross Hesitation

20. Drag Hesitation

D klase

21. Telemark

22.0Open Telemark

23. ImpetusTurn

24. Open Impetus Turn

25. Double Reverse Spin

26. Turning Lock to Left
27.Wing

28. Outside Spin

29. Underturned Outside Spin
30. Turning Lock to Right

31. Closed Wing

32. Fallaway Reverse and Slip Pivot

33. Fhe Double Natural Spin

34. Passing Natural Turn from PP (Open Natural Turn), var sakt arsaniski vai no PP

35. Fallaway Whisk
36. Fallaway Natural Turn

37. Quick Natural Spin Turn (Overturned Running Spin Turn), Quick Wing nobeiguma vieta

var dejot 2 solus uz prieksu PP
38. Running Spin Turn
39. Reverse Pivot

40. Quick Wing https://youtu.be/zrAMWzw1fU8

41. Running Cross Chasse

42. Running Weave from PP https://youtu.be/9etCAgze6CQ

43, Curved Feather
44, Running Finish

45. Outside Swivel

46. Progressive Chasse

47. Bounce Fallaway Weave ending

48. Quick Open Reverse

13
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9.5. Quickstep
lesacéji |

1. Quarter TurntoR
2. Progressive Chasse
3. Quarter Turnto L
lesaceaji ll

4. Forward Lock Step

5. Natural Pivot Turn (arT ar samazinatu grieziena apjomu)

lesaceéji lll

6. 1-3 of Natural Turn
7. Backward Lock Step
8. Tipple Chasse to R
9.Tipple Chasse to L

10.
E -
11.
12.
13.
14.
15.
E -
16.
17.
18.
19.
20.

Natural Spin Turn

4 klase

Natural Turn at a Corner

Natural Turn with Hesitation

Chasse Reverse Turn

Progressive Chasse to the Right
Cross Chasse

6 klase

Running Finish

Zig Zag, Back Lock and Running Finish
Natural Turn, Back Lock and Running Finish
V-6

Outside Change

D klase

21.
22.
23.
24.
25.
26.
. Double Reverse Spin
28.
. Running Right Turn
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

27

29

42

Reverse Pivot

Quick Open Reverse
Change of Direction
Telemark

Impetus Turn

Hover Corte

Four Ouick Run

Cross Swivel

Fish Tail

Outside Spin

6 Quick Run

Tipsy to R

Tipsy to L

Rumba Cross

Passing Natural Turn From PP
Running Finish to PP

Zig Zag (turning to left) var izmanot solus 1-2, vai 1-6
Running Zig Zag

Open Telemark

. Running Cross Chasse
43,
44,
45,
46.

Fallaway Reverse and Slip Pivot

Back Whisk

Whisk

Turning Lock to R (Natural Turning Lock)
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47. Weave from PP

48. Natural Fallaway Turn

49. Wing

50. Wing from PP

51. Open Impetus (Impetus to PP)

52. Drag Hesitation (SSS)
53. Curved Feather (SQQ), var sakt arsaniski vai no PP
54. Running Spin Turn (SQQ SQQS)

9.6. Viennese Waltz

E -6 klase

1. Natural Turn

2. Reverse Turn

3. Change from Natural Turn to Reverse Turn

4. Change from Reverse Turn to Natural Turn

5. Backward Change from Natural Turn to Reverse Turn
6. Backward Change from Reverse Turn to Natural Turn

9.7. Tango

D klase

. Progressive Side Step

. Basic Reverse Turn

. Open Reverse Turn Lady in Line

. Open Reverse Turn Lady Outside

. Progressive Side Step Reverse Turn

. Closed Promenade

. Open Promenade

. Back Corte https://www.youtube.com/watch?v=5anKa4gxA8E&feature=youtu.be

O~NOTUVTRARWN =

9. Rock on RF

10. Rock on LF

11. Natural Twist Turn

12. Progressive Link

13. Promenade Link

14. Four Step

15. Fallaway Promenade
16. Outside Swivel

17. BrushTap

18. Fallaway Four Step

19. Four step Change

20. Natural Promenade Turn
21. Back Open Promenade
22. Chase
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23. Chase, Chasse to R, Step 3 of Whisk, 2-3 of Promenade Link
24. Chase, Chasse to R, Step 3 of Whisk, Close, Tap

25. Chase, Chasse to R, Step 3 of Whisk, Step Fwd, Tap

26. Chase, Chasse to R, Progressive Link

27. Fallaway Reverse and Slip Pivot

28. Five Step

29. Mini Five Step

30. Whisk

31.

Back Whisk

32. Tap - Alternative Entries to PP https://youtu.be/cKfRsIMJLKS8
33. Telemark to PP
34. Outside Spin https://youtu.be/xnxSfoPRndw

35.

Open Natural Turn  https://youtu.be/xnxSfoPRndw

36. In-Out (&S)

9.8. Foxtrot

Bérni Il - "C" klase,

VCoOoONOTULTDE WN =

. Feather Step

. Three Step

. Natural Turn

.Reverse Turn

. Reverse Wave

. Change of Direction

. Impetus Turn

. Telemark

. Open Telemark, Feather Ending

10. Open Telemark, Natural Turn, Outside Swivel, Feather Ending
11. Open Telemark. Natural Turn, Open Impetus
12. Weave

13. Weave from PP

14. Top Spin

15. Hover Feather

16. Hover Telemark

17. Natural Telemark

18. Natural Twist Turn

19. Outside Swivel

20. Whisk

21.

Open Impetus Turn

22. Natural Weave

23. Natural Weave from PP

24. Quick Natural Weave from PP (Running Weave)
25. Feather Finish

26. Curved Feather

27
28.
29

. Back Feather
Hover Cross
. Bounce Fallaway with Weave ending
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30. Extended Reverse Wave

31. Curved Three Step

32. Fallaway Reverse and Slip Pivot
33. Reverse Pivot

34. Natural Zig-zag from PP

35. Natural Hover Telemark

36. Curved Feather From PP
37. Quick Open Reverse

38. Curved Three Step

39. Back Whisk

40. Open Natural Turn

41. Double Reverse Spin

42. Hover Corte

43. Progressive Chasse to Right

9.9. Cha-Cha-Cha /Pielikums/

lesacéji |

1. Basic Movement In Place ( Compact Chasse)

2. Side Basic Movement (Side Chasse) or Time Steps (bez Latin Cross)
3. Close or Closed Basic Movement (arf ar Compact Chasse)

lesacéji Il - dejo tikai noradito figlru variantus bez spirales tipa griezieniem
4. New York to Left Side Position(Check from Open PP)*#

5. New York to Right Side Position(Check from Open CPP)*#

6. Spot (and Switch) Turns To Left*

7. Spot (and Switch) Turns To Right*

8. Underarm Turns to Right

9. Underarm Turns to Left

10. Hand to Hand (to Right Side Position)*

11. Hand to Hand (to Left Side Position)*

lesaca@ji lll — dejo tikai noradito figdru variantus bez spirales vai alemanas tipa griezieniem
12. (Left side) Shoulder to Shoulder*

13. (Right side) Shoulder to Shoulder*

14. Time Steps (with Latin Cross) *#

15. Open Basic Movement *

16. Three Cha Cha Chas Fwd, in Open Position *

17. Three Cha Cha Chas Bwd, in Open Position *

18. Three Cha Cha Chas Fwd in CPP (or L side Position) *

19. Three Cha Cha Chas Fwd in PP (or R side Position) *

20. *Cross Basic # bez Spirales vai Alemanas tipa griezieniem

E - 4 klase — dejo tikai noradito figliru pamata variantus bez spirales tipa griezieniem,
21. Natural Top

22. Natural Opening Out Movement (to Right)

23. *Fan — nav atlauts nobeigt ar Runaway Chasse

24. * Fan Development- nav atlauts nobeigt ar Runaway Chasse

25. *Hockey Stick# - nav atlauts nobegt ar skréjiena soliem

26. *Alemana From Fan Pos #

27. *Alemana From Open (Facing) Pos #
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Lidz E - 6 klasei atlauts ISTD un IDTA gramatas noraditajos variantos figiru laika mainit
roku satvérienu, ja maina notiek viena taktssitiena laika. Tos variantus, kur satvériens tiek
atlaists ilgak, atlauts izpildit, tikai sakot ar E — 6 klasi
E - 6 klase dejo tikai noradito figlru variantus bez spirales tipa griezieniem, nav atlauts
iesakt fFigdras no Damas Spiral Cross pozicijas
28. Side Steps to R
29. Side Stepsto L
30. Closed Hip Twist # — nav atlauts nobeigt ar Runaway Chasse
31. Open Hip Twist #
32. Advanced Hip Twist— Damai nav atlauts nobeigt ar Runaway
Chasse, kungam nav atlauts izpildit “Press Line”
33. Aida (Fallaway) With Endings 1and 2
34. Alemana From Open (Facing) Pos in R to R hand Hold #
35. Advanced Hip Twist Development (with R to R hand Hold) -
Damai nav atlauts nobeigt ar Runaway Chasse, kungam nav atlauts izpildit “Press Line”
D klase
36. Cross Basic nobeigts ar Spirales vai Alemanas tipa griezienu
37. Hand to Hand nobeigts ar Spirales vai Rope Spinning tipa griezienu
38,Three Cha-cha-chas nobeigtsar Spirales tipa griezienu
39. Aida atlauts uzsakt péc Spirales
40.Natural Top atlauts nobeigt ar Rope Spinning spirali
41. Chase
42. There and Back
43. Reverse Top —atlauts nobeigt ar Spirali
44, Opening Out from Reverse Top
45. Cuban Break *
46. Split Cuban Break *
47. Split Cuban Break (danced as Quick New Yorks)
48. Natural Top with Lady’s Underarm Turn to Left
49. Turkish Towel (2 varianti)
50. Spiral
51. Curl
52. Rope Spinning
53. Sweetheart (2 varianti)
54. Follow my Leader *
55. Close Hip Twist Spiral
56. Open Hip Twist Spiral
57. Fan u. c. figiras, kas beidzas Fan pozicija atlauts nobeigt ar damas Runaway Chasse
58. Hockey Stick atlauts nobeigt ar Damas Forward Runs
59. Foot Changes | (changing from Opposite foot to Same Foot)
60. Foot Changes Il (changing from Same Foot to Opposite Foot)
61. Overturned Lock Ending
62. Continuous Overturned Lock https://youtu.be/ixloRDglJ-M
63. Swivel Hip Twist https://youtu.be/HUfFdEOKtWLM
64. Swivels
65. Walks and Whisks https://youtu.be/hpEnv6v58A8
66. Advanced Methods of Changing Feet: https://youtu.be/H834-jk0Bi0
a) Link to Fan L Angle
b) R Side Link

D. klasei atlauts izpildit Foot Changes
un dejot Figdras, kas apzimeétas ar zvaigzniti * paralélas pozicijas. (Side, Shadow,
Tandem) Lidz E-6 klasei ieskaitot dejot Sajas pozicijas nav atlauts.
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D klasei ir atlauts izpildit figlras kas apzimétas restiti #. Guapacha ritma. Lidz E-6 klasei
ieskaitot dejot Guapacas ritma nav atlauts.
Deja ¢a-Ca-Ca dejot figidras kontlra pozicija uz viena nosaukuma kajas nav atlauts.

9.10. Rumba /pielikums/

E - 6 klase

1. Basic Movement In Place

2. Alternative Basic Movement

3. Closed Basic Movement

4. Open Basic Movement

5. Progressive Walks Fwd in Open Position

6. Progressive Walks Backward in Open

Position nav atlauts nobeigt ar Spirales tipa griezienu

7. Progressive Walks Fwd in Shadow

Position nav atlauts nobeigt ar Spirales tipa griezienu

8. Progressive Walks Fwd in R Side

Position nav atlauts nobeigt ar Spirales tipa griezienu

9. Progressive Walks Fwd in L. Side

Position nav atlauts nobeigt ar Spirales tipa griezienu

10. Spot (and Switch) Turns to L

11. Spot (and Switch) Turns to R

12. Underarm Turns to L

13. Underarm Turns to R

14. New York to R Side Position [Check from Open PP]

15. New York to L Side Position [Check from Open CPP]

16. Hand to Hand [To R Side Position] nav atlauts nobeigt ar Spirales griezienu
17. Hand to Hand [To L Side Position] nav atlauts nobeigt ar Rope Spinning
Spiral griezienu

18. Left Side Shoulder to Shoulder

19. Right Side Shoulder to Shoulder

20. Side Steps to L

21. Side Stepsto R

22. Side Step and Cucarachas

23. Cuban Rock, nav atlauts dejot Syncopated Cuban Rock

24. Cucarachas

25. Fan

26. Hockey Stick

27. Alemana

28. Runaway Alemana #

29. Natural Top nav atlauts nobeigt ar Rope Spinning Spiral griezienu, nav atlauts 4-
5 soli damai izpildit zemrokas griezienu pa kreisi.

30. Natural Opening Out Movement

31. Closed Hip Twist #

32. Open Hip Twist

#, nav atlauts sinkopétais variants, jo nedrikst izpildit solus ar saliektu celi
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33. Aida (Fallaway) with Cuban Rock and Spot Turn or Progressive Walks

Ending nedrikst uzsakt no Spiral Cross pozicijas

34. Aida (Fallaway) with Side Cucaracha Ending nedrikst uzsakt no Spiral Cross pozicijas
35 Advanced Opening Out Movement

36. Advanced Hip Twist #, kungs nedrikst lietot "Press Line”

37. Advanced Hip Twist with R to R Hand Hold # kungs nedrikst lietot “Press Line”

38. Alemana with R to R Hand Hold

E -6 klasei nav atlauts nobeigt figaras ar Spirales vai Rope

Spining kustibam, ka ari iesakt Figuras no Spiral Cross pozicijas

D klase

39. Opening OuttoRand L

40. Reverse Top

41. Opening Out from Reverse Top

42. Aida (Fallaway) after Step 3 of Spiral or Curl

43. Aida (Fallaway) with Double Spot Turn Ending

44. Syncopated Cuban Rock

45, Spiral #

46. Curl #

47. Rope Spinning

48. Sliding Doors

49. Fencing

50. Fencing with Man and Lady's Solo Spins

51. Fencing with Lady’s Solo Spin to L

52. Fencing with Man’s Solo Spin to L

53. Three Threes, kungs nedrikst lietot “Press Line”

54. Three Threes ended in Fan Position, kungs nedrikst lietot "Press Line”
55. Three Alemanas, Damai nav atlauts iesédiens kreisaja celi

56. Continuous Hip Twist kungs nedrikst lietot “Press Line”

57. [Continuous] Circular Hip Twist kungs nedrikst lietot “Press Line”

58. [Continuous] Circular Hip Twist with R to R hand Hold kungs nerdrikst lietot “Press
Line"

59. Natural Top atlauts 4-5 soli damai izpildit zemrokas griezienu pa kreisi.
60. Swivels https://youtu.be/Si_K6R7fnBs

D klasei ir atlauts Rumba izpildit Habanéras ritmu to

2 taktu ilgo Figaru 2. takti, kuras nobeidzas ar Fan poziciju, ka ari Runaway Alemana pé
déejatakti — Sis figuras ir atzimétas ar restiti #. E-

6 klase sada veida izpildit figiras nedrikst!

9.11. Paso Doble /pPielikums/

Bernill - "C" klase

1. Basic Movement

2.Sur Place

3. Chasses to R

4. Chasses to L

5. Chasses with Elevations

6.Drag
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https://youtu.be/Si_K6R7fnBs
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7. Promenade Link
8. Deplacement
9. Attack

10
11
12
13
14
15
16
17
18

. Separation

. Huit

. Sixteen

. Promenade to Counter Promenade
. Promenade

. Grand Circle

. Promenade Close

. Fallaway ending to Separation

. Separation to Fallaway Whisk

19

. Separation with Lady's Caping Walks

20

. Separation with Lady's Caping Walks to Fallaway Whisk

21
22
23
24
25
26

27.

28

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41

42.

43

Changes of Feet/Accent (Methods of changing feet) -44 — 48:

44
45
46
47
48
45
46

S.

. Ecart (Fallaway Whisk)

. Fallaway Reverse

. Fallaway Reverse with Open Telemark

. La Passe

. Syncopated Separation

. Spanish Line (In Inverted Counterpromenade Position)
Spanish Line (In Inverted Promenade Position)
Twists

. Flamenco Taps

Development of Flamenco Taps

Chasse Cape

Endings to Chasse Cape

Travelling Spins from PP

Advanced Travelling Spins from PP
Travelling Spins from from CPP
Advanced Travelling Spins from from CPP
Open Telemark]

Banderillas }

Fregolina (Farol incorporating Fregolina)
Farol

Coup de Pique

. Alternative Methods of Coup de Pique
Coup de Pique Couplet

. Syncopated Coup de Pique

. One beat hesitation

. Syncopated Sur Place

. Syncopated Chasse

. Left Foot Variation

. Coup de Piques

. Alternative Entries to PP Methods 1, 2 and 3
. Twist Turn

12.Samba /Pielikums/

D klase
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http://www.lsdf.lv/ielugumi/SAMBA%20feder%E2cilai.doc

VCoONOTULTDEWN=-

. Natural Basic Movement

. Reverse Basic Movement

. Alternative Natural Basic Movement (4 steps)

. Alternative Reverse Basic Movement (4 steps)

. Side Basic Movement

. Alternative Side Basic Movement (4 steps)

. Progressive Basic Movement

. Alternative Progressive Basic Movement (4 steps)
. Outside Basic Movement

10. Alternative Outside Basic Movement

11. Whisk to L

12. Whisk to R

13. Promenade Samba Walks (Samba Walks in PP) *
14. Side Samba Walks *

15. Stationary Samba Walks *

16. Travelling Boto Fogos Forward *

17. Travelling Boto Fogos Backward}

18. Travelling Boto Fogos Backward ended in PP
19. Contra Boto Fogos +}

20. Shadow Boto Fogos (Criss Cross Boto Fogos)

21

. Boto Fogos to PP and CPP

22. Closed Rocks

23. Open Rocks

24. Back Rocks

25. Reverse Turn

26. Corta Jaca*

27. Corta Jaca, Man dancing Lady's Steps
28. Argentine Crosses

29. Natural Roll

30 Plait

31.

Rolling Off Arm

32. Promenade to Counter Promenade Runs

33.Samba Locks in Open CPP

34. Samba Locks in Open PP

35. Lady’s 3 step Turn (Man dances Stationary Walk)

36. Rhvthm Bounce

37. Cruzados Locks in Shadow position *, atlauts dejot ari bez satvériena
38. Crusados Walks in Shadow position *, atlauts dejot ari bez satvériena
39. Criss Cross

40. Criss Cross (Lady passes behind Man)

41

. Simple Voltato R

42.Simple Volta to L

43. Shadow Travelling Voltato R *

44, Shadow Travelling Volta to L*

45. Travelling Volta to R

46. Travelling Volta to L

47. Volta Spot Turn to R for Lady (Man dances Whisk to L)
48. Volta Spot Turn to L for Lady (Man dances Whisk to R)
49. Solo Spot Volta (Man turns to R, Lady to L)

50. Continous Solo Spot Volta (Man Turns to R, Lady to L)

51.

Solo Spot Volta ( Man Turns to L, Lady to R), bez satveriena

52. Continous Solo Spot Volta ( Man Turns to L, Lady to R), bez satvériena

53. Maypole - Man Turns to Left [Continous Volta Spot Turn to R]

22



54. Maypole - Man Turns to Right [Continous Volta Spot Turn to L]
55. Shadow Circular Volta (circled to R) *

56. Shadow Circular Volta (circled to L) *

57. Roundabout to R [Circular Voltas to R] +

58. Roundabout to L [Circular Voltas to L] +

59. Closed Volta

60 - 67. Foot Changes

68. Dropped Volta #

69. Drag

70. Samba Side Chasses

71. Double Spiral turn https://youtu.be/[LGYF2b9Duo

D klasei ir atlauts:

1) Figidras, kas apzimétas ar zvaigzniti * ir atlauts dejot paraléla pozicija (Shadow, R Side,
L. Side, Tandem Positions) Dama un Kungs abi dejo vienada ritma, sakot ar viena
nosaukuma kaju

2) Figdras, kas apzimeétas ar krustinu + ir piemérotas dejoSanai Kontra pozicija (Contra
Position), ar viena nosaukuma kaju.

3) Voltas figiaras, kas apzimétas ar restiti #, paris var lietot ritmu 1-2a1a2

4) Voltas Figdru pedéjos 2 solus vélams aizvietot ar Boto fogo 2-3 soli tad, ja péc Voltas
seko turpinajumfigira, kas virzas vai roté pretéja virziena.

9.13. Jive /Pielikums/

lesacejil
1. Basicin Place
2. Basic in Fallaway (Fallaway Rock)
lesaceji ll
3. Link Rock : (1 Chasse or 2 Chasses: 1-2 soli nav atlats atkartot)
4. Change Of Place R to L nobeidzot valéja pozicija
5. Change of Place L to R bez Double Spin vai Spin Ending
6. American Spin — zéns vada meiteni ar kreiso vai labo roku, atlaizot satvérienu
7. Left Shoulder Shove [Hip Bump]
lesaceji il
8. Fallaway Throwaway — varianti ar Sasé vai loksoli
9. Stop and Go - neatlaizot satvérienu
10. Change of Hands Behind Back (ari ar alternativo satvérienu)
E -4 klase
11. Throwaway Whip [Whip Throwaway]
12. Throwaway Whip] Steps 1-2 repeated Twice( [Double Whip Throwaway)
13. Promenade Walks [Walks](slow)
14. Promenade Walks [Walks] (quick)
15. Whip.
16. Double Cross Whip {Double Whip]
17..Mooch https://youtu.be/RbtOTulPVgE

Lidz E - 6 klasei atlauts gramatas noraditajos variantos Figadru laika mainit roku satvérienu,
ja maina notiek viena taktssitiena laika. Tos variantus, kur satveriens tiek atlaists ilgak,
atlauts izpildit, tikai sakot ar E - 6 klasi

E -6 klase
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https://youtu.be/jLGYF2b9Duo
http://www.lsdf.lv/ielugumi/J.doc
https://youtu.be/Rbt0TuIPVgE

18. Link, Link Rock 1-2 soli atlauts atkartot)

19. Alternative Method of Dancing the Walks (ar Merengue tipa kustibu)

20. American Spin — zénam atlauts izgriezt meiteni zem sadotas kreisas rokas
21. Simple Spin no Open Position

22. Change of Place Left to R Nobeidzot VCPP

23. Stop and Go — ar satvériena mainu

E - 6 klasei un augstak Link 1-2 soli atlauts aizvietot ar:

a) Flick (Kick) Ball Change

b) Point, Ball Change

) Hesitation, Ball Change

d) Hesitation, Close, Forward

e) Hesitation, Half Close, Forward

tikai tada veid3, ka aprakstits ISTD un IDTA tehnikas gramatas (nav atlauts izspériens
atpakal)

D klase

23. Reverse Whip

24. Curly Whip

25. Simple Spin No Tandem Position

26. Overturned change of place Lto R

27.Change of Place L to R ar Laird Break

28. Fallaway Throwaway ar skréjiena soli

29. Overturned Fallaway Throwaway

30, Overturned Change of Place Lto R

31. Miami Special

32. Windmill

33. Change Of Place R to L ar Double Spin(Laird) vai Spin Ending(ISTD)
34. Spanish Arms ( bez Spin Ending)

35. Spanish Arms (ar Spin Ending (ISTD) vai 3 step Turn Ending(Laird))
36. Rolling off the Arm (bez Spin Ending) https://youtu.be/ALZEr7tWXBY
37. Rolling off the Arm (ar Spin Ending)

38. Chicken Walks

39. Chicken Walks preceded with Overturned Fallaway Throwaway
40. Toe Heel Swiwels

41. Toe Heel Swiwels with Alternative Timing [Slow and Quick]

42. Stalking Walks, Flicks and Break

43. Flicks into Break https://youtu.be/iLUpNsJOswc

47. Shoulder Spin

48. Chugging

49. Catapult
50. Shugar Push
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Pamatpozicijas Latinamerikas dejas.

(Roku satvérienu aprakstos, viriesa roka tiek dota pirma)

ISTD W.Laird

1 Closed Position -Slégta pozicija ar seju pret partneri.
Close Hold N 1 - Slegtais satveriens N-

2 Contact Position -Ciesa pozicija ar seju pret partneri.
Close Hold N 2 - Slégtais satvériens N-2

3A Open Position L to R hand hold - Valéja pozicija ar seju pret partneri. K.kreisas un D.
labas roku satvériens

3B Open Position R to R hand hold- Valeja pozicija ar seju pret partneri.K. labas un D.
labas roku satvériens.

3C Open Position Double hold - Val&ja pozicija ar seju pret partneri. Dubultais satveriens.

3D Open Position without hold - Valéja pozicija ar seju pret partneri. Bez satvériena.

3E Open Position R to L hand hold - Valéja pozicija K. labas un D. kreisas roku satveriens.

4 Fan Position - Védekla pozicija.

5 Promenade Position - Promenades pozicija

6A Open Promenade Position L to R hand hold -Valéja promenades pozicija K.kreisas un D.
labas roku satveériens

6B Open Promenade Position R to L Hand Hold-Valéja promenades pozicija K. labas un D. kreisas
roku satvériens

7 Counterpromenade Position - Kontrpromenades pozicija

8 Open Counterpromenade Position Valéja kontrpromenades pozicija

9 Fallaway Position - Atkritiena pozicija.

10 Open Fallaway Position - Valéja atkritiena pozicija.

11A [Inverted Promenade Position —apvérsta promenades pozicija; Spanish Line - Spanu
linija.

11B |Inverted Counter Promenade Position—apveérsta kontrpromenades pozicija

12A |Right Side Position - Laba sana pozicija. K. labas un D., kreisas. roku satvériens.

12B [Right Side Position - Laba sana pozicija. Bez satvériena

13 Left Side Position - Kreisa Sans pie sana pozicija.

14A [Right Shadow Position - Laba Enu pozicija K. Roka sanem D kreisas rokas plaukstu, delnas
locitavu vai apaksdelmu, K laba roka uz vai tiesi zem D labas lapstinas

14B  |Right Shadow Position - Laba Enu pozicija K.kreisa un D. laba roka sadotas, K laba roka sadota
ar D kreiso, vai arfuz D labas lapstinas;

14C | Right Shadow Position without hold - Laba Enu pozicija Bez satvériena

15 Right Contra Position Laba kontra pozicija Contra Promenade Position closed
hold- Kontra promenades pozicija -slégtais satveriens

16A | Open Contra Promenade Position - Valéja kontra promenades pozicija. K. labas un D. labas roku
satveriens.

16B | Open Contra Promenade Position - Valéja kontra promenddes pozicija. Dubultais satvériens
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17 Left Contra Position - Kreisa kontra pozicija Contra Counter
Promenade Position Closed hold- Kontra promenddes pozicija -slégtais satvériens

18A |Open Contra Counter Promenade Position L to R hand hold - Valéja kontra kontrpromenddes
pozicija
K.. kreisas un D labds roku satveériens.

18R | Open Contra Counter Promenade Position Double Hold - Valéja kontra kontrpromenddes
pozicija Dubultais satvériens

19. [Tandem Position— Tandéma pozicija

Piezime: Counter Promenade tulkots ka kontrpromenade
Contra Counter Promenade tulkots ka kontra kontrpromenade
Contra Promenade tulkots ka kontra promenade

11. Dejotaju térpu noteikumi. (izmainas saskanotas ar WDSF)

e Partneres térpam jaapsedz sézamvieta visu dejas laiku, "tangas" nav
pielaujamas.

e Sacensibas, kuras ir apvienotas divas vecuma grupas, dejotajiem ir tiesibas dejot
abu vecuma grupu atlautajos terpos.

e Sacensibas atlautas ne vairak ka piecas (3 puisim, 2 meitenei) sponsoru
reklamas uz dejotaju térpiem, katra lidz 40 cm?2 laukuma. Reklama var atrasties
uz terpa piedurknem, vidukla vai kratim. Valsts karogs uz dejotaja térpa tiek
skaitits ka viens sponsora logo.

e Sacensibas dejotajs var mainit sacensibu térpu lidz tris reizém starp jebkuram
sacensibu kartam. Nav atlauts mainit térpu, aksesuarus un krasas vienas kartas
ietvaros.

WDSF DRESS REGULATIONS

Authority and Applicability Tiesibas un Pielietojums

These Dress Rules apply to all WDSF named events and form part of the national
competition rules for all WDSF member federations, except that WDSF member
federations may impose additional dress restrictions at their own discretion for
national non-WDSF-named events.

Sis térpu nolikums attiecas uz visiem WDSF pasakumiem, ka ari veido daju no

nacionalo federaciju sacensibu nolikumiem. Nacionalas federacijas var ieviest
papildus ierobezojumus, kas attiektos uz tiem pasakumiem, kas nenes WDSF vardu.

The WDSF Presidium retains the authority to impose specific additional or general
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dress restrictions or otherwise amend or allow exemptions, for specific events.

WDSF prezidijam ir tiesibas papildinat vai mainit térpu nolikumu uz atseviskiem
pasakumiem.

GENERAL visparsjie

3.

Dresses have to create Characteristic shape for each discipline (ST and LA)
(shape area). Térps javeido atbilstosi katrai disciplinai (st & la)

Female athletes may not wear shorts, culottes or leotards alone but they can
be worn with a skirt. Female Athletes must wear a skirt, dress or long
trousers. Skirts and dresses must create Characteristic shape for each
discipline (ST and LA) (shape area). In Standard Dress the lady’s or girl’s dress
must have a long skirt which at minimum covers both her knees; if the skirt
is split it must not be split higher than 10cm above the knee. In Latin Dress
the lady’s or girl’s dress must have a skirt made of fabric, fringe, feathers ,
beads or any other suitable material, and can be split or open on the sides,
provided always that the skirt must completely cover the panties in front and in
the back when standing still. If the skirt is made of net fabric, it must be lined
with transparent or non transparent materials.

Partnerém nav atlauts lietot sortus, biksusvarkus vai triko, bet tos var lietot
tikai kopa ar svarkiem. Partnerém jalieto svarki, kleita vai garas bikses. Térps
javeido atbilstosi katrai disciplinai (st & la). St kleitas garumam ka minimums
jaapsedz abi celi; ja kleita ir ar Skélumu tas nedrikst bt augstak par 10cm virs
celgaliem. LA kleitai jabat svarkiem no auduma, mezginém, spalvam, pérlém,
krellém, loditém vai cita piemérota materiala; svarki var bat Skelti vai atveérti
sanos, ja tie pilniba nosedz biksites priekSpusé un aizmuguré miera stavokli. Ja
svarki ir no tikla auduma, tiem jabat oderétiem ar caurspidigu vai
necaurspidigu materialu

An athlete’s costume must cover the intimate parts of that athlete’s body (“the
intimacy area”).

Térpam japiesedz janosedz intimas kermena dalas.

A lady’s or girl’s dress and makeup must be appropriate for her age and the
level of competition which is being danced. Térpam un kosmétikai jaatbilst
dejotaja vecumam un limenim.

In order to present a more modern and up-to-date image of DanceSport, a suit
jacket with collared shirt and tie, or a vest with collared shirt and tie is
recommended for the Junior II, Youth, Adult and Senior age groups. Jun II,
JaunieSiem, Pieaugusajiem un Senioriem tiek rekomendéts lietot uzvalka Zaketi
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vai vesti ar (parastas) apkakles kreklu un kaklasaiti, lai raditu musdienigaku
sporta deju dejotaja noforméjumu.

5. Athletes may not use religious symbols as decoration or decoration jewellery
but may use religious symbols as part of their personal jewellery. Nav atlauts
lietot religiskus simbolus, ka dekoraciju vai dekorativas rotaslietas (tas
neattiecas uz personigajam rotaslietam).

6. The Chairman has full authority to require any athlete to remove an item of
jewellery or dress at any time if in the Chairman’s opinion that the item of
jewellery or dress poses a potential danger to that athlete or to other
competitors. Galvenais tiesnesis var pieprasit nonemt atseviskas rotas vai
térpa dalas, ja tas Skiet bistamas dejotajiem.

7. An athlete may compete wearing a costume which is required in a lower
category. Ir atlauts dejot atbilstosi zemakas grupas térpu noteikumiem.

8. The Chairman may suspend from competition any athlete who fails to comply
with these guidelines or fails to comply with the Chairman’s directions at a
competition, and may direct the Scrutineer not to record the marks given to
such an athlete in any competition in which the athlete fails so to comply.
Galvenais tiesnesis var apturét dejotdja piedaliSanos sacensibas, ja dejotajs
neievéro sis vadlinijas vai atsakas ievérot galvena tiesnesa noradijumus
sacensibu laika. Galvenais tiesnesis var noradit sekretariatam neprotokolét
atléeta iegito vértéjumu sacensibas kuras vins neievéro noteikumus.

Good Taste Rule Laba stila noteikums

Any use of material or colour or construction or other contrivance that gives the
appearance of non compliance with these dress rules, even though there is no
breach of the literal wording of these rules, will be a breach of these rules if so
determined by the Chairman of Adjudicators.

Jebkada veida materiala vai krasu, vai uzbives lietojums, kas Skietami neatbilst Sim
térpu noteikumam, pat tad, ja nav sikak atrunats, bis So noteikumu parkapums, ja
tos fiksés galvenais tiesnesis.

SAN CTIO N S Soda meri

If a couple is not dressed in accordance with this Dress Regulation and receives a
warning from the Chairman of adjudicators, they have to comply with the regulation
or face disqualification IMMEDIATELY BY THE CHAIRMAN. The presidium can
impose additional sanctions including suspension from competitions for repeat
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offenders.

Ja sportists nav §érbts saskana ar térpu noteikumiem un sapem bridingjumu no
galvena tiesnesa, vinam/vipai ir japaklaujas nolikumam, vai ari galvenajam
tiesnesim ir tiesibas diskvalificét pari nekavé€joties. Prezidijs var piemérot papildu
soda sankcijas, to skaita sportista atskaitisanu no sacensibam par atkartotiem
parkapumiem.

DEFINITIONS OF TERMS Terminu definicijas

No restriction (NR) - there are no restrictions in this matter. Nav ierobeZojumu
(NR) - nav ierobeZojumu saja joma.

Not allowed (NA). Nav atlauts (NA)

Only allowed (OA). Atlautais (vienigais atlautais veids)(OA)

Intimacy area (IA) - body zones, which have to be covered by non transparent
materials or transparent materials lined with non transparent materials. If skin colour
is used, it has to be SwD. Intimas kermena dalas (IA) - Kermena dalas, kuram
ir jabat aizsegtam ar necaurspidigiem materialiem vai caurspidigiem materialiem
parklatiem par (oderétiem ar) necaurspidigiem materialiem. Ja tiek lietota miesas
krasa, tai jabut SwD (miesas krasa ar rotajumiem).

Specification of the IA-areas which have to be covered:

Noradijumi par IA kuram Jabdt aizsegtam:
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Intimate area has to be covered with the
following restrictions between HL und PL.

Hip Line (HL) — panties top line (height)

= straight horizontal line, the top of the cleft
or line between buttocks muscles (inter-
gluteal line) must not be visible.

|' ...3 an|!

Panty Line (PL) — panties bottom line

(height)

e back side — whole buttocks are covered

e in the front — follows line between flexed
leg and body

Leg cut / allowed open area on the side

(red marked area)

At least 5 cm of height between HL and PL

must be covered with any of the following:

e Transparent material lined with non
transparent material

e SwD

The 5 cm may be in any shape (e.g. square,

diagonal, curved) and in any part of the area

between HL and PL

Intimajai zonai starp HL un PL jabut
aizsegtai.

HL - BiksiSu augséja linija (augstums).

PL - Biksisu apaks$éja linija (augstums)

VALID FROM AGE GROUP ADULTS:

Specification of the FA IA between HL
and PL which have to be covered with
the following restrictions:

Sanu skélums / atlauta val€ja dala
sanos.

Vismaz 5 cm augstuma starp HL un PL
jabut piesegtam:

e Caurspidigs materials izSits
(oderets) ar necaurspidigu
materialu.

e SwD
5cm var bt jebkadas formas
(kvadrats, diagonale, liekts) un
jebkura dala starp HL un PL.

For Female partner Partnerém

- tangas are NA. tangas NA

- skin colours panties are NA. miesas krasas apaksbiksites NA

- breasts have to be covered. Kratim jabat nosegtam
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the distance between bra cups has to be less than 5 cm. attd/lums starp
kristura blodinam neparsniedz 5 cm.

Shape area (SA) - minimum area which must be covered. Transparent materials
are allowed in these areas, any colour is allowed. Raksturiga (ST vai LA) terpa
laukums (SA) - minimalais laukums, kam jabat nosegtam. Sajas vietas ir atjauti
jebkuras krasas, ieskaitot caurspidigi, materiali.

Basic material - creates shape of the dress. Pamatmaterials - veido térpa formu.

with light effects (metallic, glitter, sequined, ..) - ar spiduma efektu
(matalisks, ar iestradatiem fliteriem un akmeniem)

without light effects -bez spiduma efekta

Decoration - anything fixed on the basic material, hair, skin: Rotajumi - fikséti uz
pamatmateriala, matiem, adas:

with light effects (rhinestones, sequins, beads, pearls, ...) - ar spiduma
efektu (akmeni, pérles, utt.)

without light effects (feathers, flowers, bows, fringe, lace applications,
ribbons, ...) - bez spiduma efekta (spalvas, ziedi, lentites, barkstis, mezgines
utt.)

Tie clips, studs, cufflinks, buckles are not thought of as decorations. Kaklasaites
piespraudes, aproCu pogas, spradzes netiek uzskatitas par rotajumiem

Hip Line (HL) - panties top line (how low). Gurnu linija (HL) - biksisu augsmala
= straight horizontal line, top of line between buttocks muscles (intergluteal

line) must not be visible. - taisna horizontala linijja, kas nosedz vertikalo
interglutealo liniju.

Panty Line (PL) - panties bottom line (how high) Biksisu linija (PL) - biksiSu
apaksmala

o back side - whole buttocks are covered. aizmugure - séZamvietas
vaigiem jabut nosegtiem

e in the front - follows line between flexed leg and body. priekspusé - kajas
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locitavas linija

Leg cut / allowed open area on the side At least 5 cm of height between HL and PL must be
covered with any of the following: - Transparent material lined with non transparent material -
SwD The 5 cm may be in any shape (e.g. square, diagonal, curved) and in any part of the area
between HL and PL.

Atvérta vieta sanos vismaz 5 cm augstuma starp HL un PL ir jabat parklatam ar
- caurspidigs materials ar necaurspidigu materialu
-SwD

The distance between HL and PL on the side has to be more than 5 cm

Platumam starp HL un PL sanos jabat vismaz 5 cm

Man’s Top Opening Point (TOP) - point, to which top or shirt can be
opened. Viriesa térpa augsdalas izgriezuma sakumpunkts (TOP) - pamatnes
punkts, kur sakas térpa augsdalas izgriezums

= centre of the belt buckle or centre of the trousers top line = no jostas vai
biksu augsSéjas malas centra

Colours Krasas
- black only ( Bo ) tikai melns (Bo)
- black (B) - means black and midnight blue. melns (B) - melns vai tumsi zils
- white (W) balts (W)

- skin colour (S) -equal to the colour of the dancer’s skin during the
competition (with tan) adas krasa (S) - dejotaja adas krasa sacensibu laika

- skin colour with decoration (SwD) adas krasa ar rotajumiem (SwbD)

- any colour (C) - any colour inc. mixed colours. jebkura krasa (C) - visas
krasas, ieskaitot jauktas

- any colour except skin colour (CnS) visas krasas, iznemot adas
krasu (CnS)

-- any colour except black colour (CnB) visas iznemot meinu
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- one colour except skin colour (C1nS) vienkrasains, iznemot adas
krasu (C1nS)Visas

- one colour except skin colour or black colour (C1nS/B) vienas krasas
iznemot miesas krasu vai melnu

Long Sleeves/ed (LS) - length to the wrist, rolled up sleeves are NA Garas
piedurknes (LS)- nedrikst bit uzlocitas vai lidz elkonim.

Make-up - includes face make-up, artificial tan, artificial nails, artificial eye
lashes. Dekorativa kosmeéetika- ieskaitot sejas kosmeétiku, maksligo: iedegumu,
nagus un skropstas.

Decoration jewellery - a jewellery designed to be a part of a dance
dress. Dekorativas rotaslietas- rotaslietas ka térpa sastavdala.DRESS
SPECIFICATION

Personal jewellery — jewellery that is intended for everyday personal use. If used at
competitions, use at your own risk.

1. DANCE DRESS — Only Allowed

Partn
a Male Female
er
Disc. ST | LA ST | LA
W LS shirt or W/Bo LS polo W blouse simple C1nS C1nS/B leo
neck krekls/polo leotard or T /B tard with
Bo trousers/ satin side stripe shirt same colour
allowed bikses dress + skirt _
Bo tie/bow tie kaklsaite/taurenitis Bliize, triko DPantiesvienk attachedtrik
Bo socks vai T krekls arsa kleita 0 untas
Juvenil Bo skirt +biksites pasa krasas
- 0 SKIrt sv svarki
e arki

_o_
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cuts and details - see appendix I

izgriezumus un detalas skat pielik. 1

cuts and details - see appendix 2

izgriezumus un detalas skat. pielik. Nr.2

W/B LS shirt krekls W/B
LS wing collar shirt or
W/Bo LS polo? neck top
bitlene
Bo vest veste
Bo trousers bikses

W bow tie to be worn with
wing collored shirt W/
tauris ar frakas kreklu B

C shirt/top (
tucked in or
outside)TOP-
breastbone
CnS trousers

C krekls vai
tops(biksés
vai virs
biksém) Tops
atvérts var

Junior | | ; ;
tle_to be worn W|th.pla|n biit iz kridu
shirt melna kaklsaite ar
kaulam
parastas apkakles kreklu )
Bl CnS bikses
- —
B Jacket suit B Tail suit C Shirt/Top
uzvalks fraka
(B trousers bi (B trouser | krekl/s/tops
kses bikses
B jackete Zak B tails fra Sl —
ete ka
) W shirt krekls W waistc .
Junior B tie or W tail oat bikses
I shirt veste(jost
W bow tie a)
Youth kaklasaite) W tail
Lidz “C” klasei shirtfraka
Adult partneriem S krekls
stingri W bow
; ieteicams tie taurins SA
Senior >
ievérot )
jaunakas
vecuma

grupas térpu
noteikumus.(S
T -veste un

krekls)

Competition dress
sac. térps
JI -CnS

Others paréjie -
C

two piece
dresses NA

divdaligi térpi NA

Competition dress
sac. térps

JI -CnS

Others paréjie - C

Two piece dresses
are allowed, but the
top must not be a
bikini top only

Divdaligs terps ir
atlauts bet Nedrikst
bat tikai bikini
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2. DECORATIONS, LIGHT EFFECTS

Partner Male Female
Disc. ST | LA ST | LA
Any decorations -NA
Jebkadi rotajumi-NA
Juv ) . L
Basic materials with light effects -
NA
Any decorations -NA Spidigs pamatmaterials - NA
Decoration with light effects —-NA
Jebkadi rotajumi-NA
) ) o Rotajumi ar spiduma efektu - NA
Basic materials with light effects - NA
(Decoration without light effects
are allowed).
Jun | idi igls -
SEEAES PEGTETRETERENS - (L (Rotajumi bez spiduma efekta ir
atlauti)
Basic materials with light
effects NA
Spidigs pamatmaterials - NA
Junll -
Sen
3. SHOES, SOCKS, TIGHTS
Partner Male Female
Disc. ST | LA ST | LA




Juv

Heel: has to be max 2,5 cm
Papédis lidz 2,5 cm
B socks must be worn
Tikai B zekites

Shoes: black only (Bo)

Kurpes tikai melnas

Heel: block, has to be max 3,5¢cm
Blokveida papédis lidz 3,5 cm
C short socks are allowed
isas C zekites atlautas

Tights: skin colour - OA, mesh -
NA

Zekubikses miesas krasas-OA,
tiklina zekubikses-NA

Shoes: any colour (c ) included
material with light effects
(metallic, glitter,...), roller hook
buckle, rhinestone buckles are
allowed if they are used to buckle
the shoes, not as a decoration.

Kurpes jebkuras krasas ieskaitot
metalisku, spidigu utt.

spradzes ir atlautas, ja tas
izmanto kurpju
piespradzésanai, nevis ka
dekoraciju.

Jun |

Max papézZu augstums
ST Heel: max 2,5 cm B socks must be worn
LA Heel: max 3,5 cm B socks must be worn

Zekem jabut melna krasa

Jun Il -
Sen

Shoes: NR kurpes NR

Heel: may be max 5 cm
Papédis lidz 5 cm
short socks are allowed

tights: mesh - NA isas zekites
atlautas, zekubikses: tiklina - NA

NR

4. HAIRSTYLES

Partner
Disc.

Male
ST | LA

Female
sT | LA

36




Decoration and coloured hairspray
- NA
Juv
Krasaina matu laka un rotgjumi -
NA Maksligas matu dalas NA
Decoration with light effects and
coloured hairspray - NA

If the hair is long it has to be worn in a
ponytail Krasaina matu laka un rotajumi ar
spiduma efektu -NA
Jun Ja mati ir gari, jasasien astité
(Decoration without light effects
are allowed)

(Rotajumi bez spiduma efekta ir
atlauti)

Jun Il -
Sen NR

Partner Male Female
Disc. ST | LA sT | LA
Make-up — NA
Juy, Jun |

Dekorativa kosmétika - NA

Jun Il -
Sen NR

Partner Male Female
Disc. ST | LA sT | LA
Decoration jewellery — NA
Juv
Dekorativas rotas - NA
Decoration jewellery with light effects -NA
Dekorativas rotas ar spiduma efektu - NA
Jun |
(Decoration jewellery without light effects are allowed)
(Dek.rotaslietas bez spiduma efekta ir atlautas)
Junll -
Sen NR

Appendix 1: Juveniles Male Dress rielikums Nr.1:

Bérni, zénu terpi




Top Térpa augséja dala

-W plain long sleeved shirt or W/Bo polo neck top Vienarss W krekls garam
piedurkném vai W/Bo polo....

-shiny or patterned materials - NA spidigs vai rakstains

- shirt wing collar — NA augsta apkakle

-rolled up sleeves -NA vzlocitas piedurknes

-must be tucked in kreklam jabut biksés

Trousers -shiny or patterned materials spidigs vai rakstains- NA
-side satin stripe allowed at/auta satina lente (lampas)

-satin waist band allowed atlauta atlasa (zida) josta

Appendix 2: Juveniles Female Dress rielikums Nr.2:

Bérni, meitenu terpi

Juvenile Female Dress Combination of different materials in the same colour is allowed. If
transparent (see through) materials are used, they must be lined with a non-transparent
material in the same colour. Sleeves may be transparent.Draping and pleating is allowed.

Bérnu grupas meitenu kleitai ir atlauts izmantot vienas krasas daZadus audumus. Ja tiek lietoti
caurspidigi audumi, tam jabuat oderétam ar tadas pasas krasas necaurspidigu materialu.
Piedurknes drigst but caurspidigas.Drapéjumi un pliséjumi ir at/auti.

Buttons in colour of the dress and fabric covered buttons are allowed if they are used to button
the dress, not as a decoration. Small tear shaped opening on the back closed at the neck with a
button or hook may be used, not longer than 15cm and not wider than 5 cm.

Kleitas krasas vai ar audumu apvilktas pogas ir atlautas, ja tas ir funkciondlas , ne ka

ne plataks par 5cm
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A.

2 (5

Necklines - allowed cuts, others NA: Kakla linija-at/autie izgriezumi,
citi NA

Sleeves - allowed cuts, others - NA: Piedurknes-Atlautie piegriezumi,

VAV AV VALY

citi NA

Skirts: svarki

plain or pleated, made of minimum 1 to maximum 4 half circles (2 full circles)
- OA, one simple circular underskirt allowed, bigger underskirt -

NA. Vienkarsi vai fliséti, Siti no minimums 1 lidz maksimums 4 puslokiem -
OA, atlauta viena saules griezuma (vienkarsa) apakssvarku karta, lielaki
apakssvarki - NA.

frills on the skirt or the underskirt, - NA, boning, soft boning or fishing line —
OA if used in the hem of the skirt Dekorativa apdare svarkiem vai
apakSsvarkiem NA, cieta apdares lenta vai maksSkeraukla OA ja lietota ka
apakSmala

length must not be more then 10 cm above the knee and not longer than
just below the knee cap. Svarki nedrikst but isaki k& 10 cm virs celiem un
negaraki ka tiesi zem celiem.

allowed cuts, others - NA: at/autie griezumi, citi — NA:
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Examples:




11. Noteikumi térpu un Figiru parkapumu gadijumos

11.1. Par atlauto figlru un térpu noteikumu neievérosanu pirmsfinala kartas, deju paris
tiek bridinats.

11.2. Sanemot atkartotu bridinajumu nakamajas kartas par figiru noteikumu
neievérosanu, parim tiek anuléti punkti deja kura tiek izdarits parkapums. Ja parkapums
tiek izdarits finala kart3, punkti tiek anuléti bez iepriekséja bridinajuma.

11.3. Sanemot atkartotu bridindjumu par térpu noteikumu neievérosanu, para piedalisanas
sacensibas tiek partraukta un iegitie punkti anuléti.

11.4. Par para rezultatu anulésanu japazino deju parim un jaizdara attiecigs ieraksts
sacensibu protokola.

12. Dejotaju pareja uz nakoso kvalifikacijas klasi

12.1. Para piederibu kvalifikacijas klasei nosaka péc partnera starta gramatinas. Solo dejotajam péc
ieraksta DB.
12.2. Piederibu "lesacéju" grupai nosaka treneris.
12.3. Pareju no lll lmena uz "E-4" kvalifikacijas klasi nosaka ieraksts starta gramatina, vai ieglstot 10
kvalifikacijas punktus.
2.-3. limena sacensibas, kuras piedalas vismaz 10 dejotaju pari péc sanemta vértéjuma un
galvena tiesnesa lémuma sacensibu dalibnieki tiek iedaliti tris vietas, par pirmo vietu
sanemot 2 punktus, par otro vietu 1 punkts, tresa vieta 0 punkti. Dejot3jam vienas
sacensibas ieskaita vienu, labako rezultatu.
12.4. Pareja no "E-4" uz "E-6" un no "E-6" uz "D" kvalifikacijas klasi notiek:

a) péc trenera lémuma, kas fikséts starta gramatin3;

b) apvienota programma iegistot 60 punktus;

c) ieglstot 60 punktu kopsummu par ST un LA deju programmam.
12.5. Parejai no "D" uz "C" kvalifikacijas klasi nepiecieSams iegut:
54 kvalifikacijas punktus apvienota programma,
54 kvalifikacijas punktu kopsummu ST un LA programmas,
36 kvalifikacijas punktus ST dejas,
36 kvalifikacijas punktus LA dejas,
54 kvalifikacijas punktu kopsummu apvienota programma un ST programma,

e 54 kvalifikacijas punktu kopsummu apvienota programma un LA programma.
12.6. Sakot ar "C" kvalifikacijas klasi, dejotajs pariet uz nakoso klasi katra deju programma
atseviski, ieglstot 36 punktus vai 36 punktus 10dejas.. Pareju uz augstaku kvalifikacijas
klasi 10 dejas notiek arT, ja savakti 36 punkti ST un LA dejas.

12.7. Kvalifikacijas punktus aprékina péc tabulas:

Pau sk
39- (43- |46- |49-/53-56-|59-

Vieta |1-2 [3-4 |5-7 (8-10 |11-13(14-16|17-19(20-22|23-25(26-28|29-32|33-35|36-38{42 |45 |48 |52 |55 |58 |62

1 112 |3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 |14 | 15|16 |17|18|19|20
2 1 (12 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 |13 |14 |15 |16|17|18|19
3 1|2 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 |13 |14 |15|16(17|18
4 1)1 2 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 | 13 |14|15|16 |17
5 1 2 2 3 3 4 5 6 7 8 9 |10 11|12 |13|14|15|16
6 1 1 2 2 2 4 4 5 6 7 8 9 | 10| 11 |12|13|14|15
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12.8. Gadijuma3, ja vairaki pari dala vietas, tad tie visi sanem zemakai vietai pienakosos
punktus.

12.9. Kvalifikacijas punkti tiek aprekinati, nemot véra atseviski katras kvalifikacijas klases
Latvijas paru un dejotaju savstarpéjo vietu sadalijumu,

Ja tiek uzvaréts vienu klasi augstaks paris, tad pie dotas kvalifikacijas klases paru skaita
japieskaita cetrus parus, ja uzvaréts divas klases augstaks paris, japieskaita astonus parus.
ST kartiba attiecas ari uz solo dejotajiem.

12.10. Dejotajs, kurs ieguvis nepiecieSamo punktu summu, pariet uz nakoso kvalifikacijas
klasi un zaudeé tiesibas dejot iepriekseja kvalifikacijas klaseé.

12.11. Dejotajam, kurs sacensibas nav piedalijies vienu vai vairakas sezonas ir tiesibas
pariet uz ieprieks$ejo zemako kvalifikacijas klasi

12.12.Kvalifikacijas punkti netiek aprékinati:

Klubu parvaldes sacensibas

Sacensibas ar ierobezotu klubu skaitu (Nolikuma punkts 1.2.)

E-6 klases dejotajiem sacensibas mazak par ¢etram (ST+LA), divam ST vai LA izpildamam
dejam,

D klases dejotajiem sacensibas mazak par seSsam (ST+LA), cetram ST vai LA izpildamam
dejam,

C un augstakas klases dejotajiem sacensibas mazak par astonam (ST+LA), ¢etram ST vai LA
izpildamam dejam.

C. TIESNESI

13. Tiesnesa pienakumi.

13.1. Objektivi vertet dejotaju sniegumu visu dejas laiku, ievérojot tiesnesa étikas normas.
13.2. levérot galvena tiesnesa noradijumus, kas saistiti ar tiesnesSu darba organizaciju.
13.3. Pazinot galvenajam tiesnesim par ievérotajiem sacensibu noteikumu parkapumiem.
13.4. Savlaicigi pazinot galvenajam tiesnesim par grupam, kuras vins étisku vai citu
apsvérumu dél nedrikst tiesat.

14. Galvena tiesnesa pienakumi

14.1. Kontrolét sacensibu norisi un atbildét par tas atbilstibu LSDF nolikuma noteikumiem.
14.2. Organizet un kontrolét tiesnesu darbu.

14.3. Noteikt paru skaitu katrai sacensibu kartai.

14.4. I1zskatit iesniegumus un protestus.

14.5. leprotokolét fiksétos sacensibu noteikumu parkapumus.

14.6. Desmit dienu laika péc sacensibam nosatit protokolu LSDF.
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15. Galvena tiesnesa tiesibas

15.1. Nepielaist sacensibas dejotajus, ja netiek ievéroti sacensibu nolikuma noteikumi.
15.2. Izteikt bridinajumu par figdru, térpu noteikumu vai sportiskas étikas normu
parkapumiem.

15.3. Anulét tiesnesSu vertéjumu parim vai solo dejotajam par atkartotiem térpu un figiru
noteikumu parkapumiem.

15.4. Anulét para vai dejotaja rezultatus péc pozitivas testa parbaudes par dopinga
lietoSanu.

15.5. Diskvalificet dejotajus par sacensibu noteikumu parkapumiem un smagiem sportiskas
étikas normu parkapumiem.

15.6. Izteikt aizradijumu tiesnesiem par klGddainu darbu.

15.7. Partraukt tiesnesa darbu péc atkartota aizradijuma par tiesnesu étikas normu vai
tiesnesa darbu organizacijas parkapumiem.

16. Kontroltiesnesa pienakumi

16.1. Kontroltiesnesa pienakums ir zinot par figdru un térpu parkapumiem galvenajam
tiesnesim.

17. Tiesnesu etikas normas.

17.1. Sava darbiba tiesnesSiem javadas no IDSF un LSDF tiesnesu uzvedibas kodeksa un
étikas normam.

18. Tiesnesu terpi.

18.1. LSDF parvaldeé rikotajas sacensibas Sacensibu rikotaji drikst precizét tiesnesu térpus.
18.2. Visas WDSF sacensibas jaievéro WDSF tiesnesu térpu noteikumi.

19. LSDF tiesnesu licences iegusanas kriteriji

"D" licence

Pretendentam janokarto eksamens. LSDF izglitibas centra nolikums par tiesnesu lic.
legisanas kartibu (saite)

"C" licence
1) Pretendentam vismaz vienu gadu ieprieks jabat "D" licencei;
1) Jasagatavo pedgjo 1,5 gadu laika "C" kvalifikacijas klases LSDF paris, kuram jasavac 1/2
no kvalifikacijas punktiem (18 punkti) parejai uz "B" klasi viena no sacensibu programmam,
un sezonas laika janovérté vismaz tris sacensibas, kuras sacensibu grupa piedalas "C"
kvalifikacijas klases dejotaji, vismaz 3 pari
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vai
2) Janokarto eksamens un sezonas laika janovérte vismaz piecas sacensibas, kuras piedalas
"D" vai augstakas kvalifikacijas klases dejotaji.

"B" licence

Pretendentam vismaz vienu gadu ieprieks jabat "C" licencei;

1) P&dgjo 1,5 gadu laika jasagatavo "B" kvalifikacijas klases LSDF paris, kuram jasavac 1/3
no kvalifikacijas punktiem ( 12 punkti) parejai uz "A" klasi viena no sacensibu programmam,
un janoverte vismaz cetras sacensibas, kuras sacensibu grupa piedalas "B" kvalifikacijas
klases dejotaji (vismaz 3 pari )

vai

2) Janokarto eksamens un janovérté vismaz piecas sacensibas, kuras piedalas "C" vai
augstakas kvalifikacijas klases dejotaji.

"A" licence

Pretendentam vismaz vienu gadu ieprieks jabat "B" licencei;

1) P&dgjo 1,5 gadu laika jasagatavo "A" kvalifikacijas klases paris, un janoverté piecas
sacensibas, kuras sacensibu grupa piedalas "A" kvalifikacijas klases dejotaji (vismaz 2 pari )
vai

2) Janokarto eksamens un janoveérté vismaz piecas sacensibas, kuras piedalas "B" vai
augstakas kvalifikacijas klases dejotaji.

"S" licence

Pretendentam gadu ieprieks jabat "A" licencei, jasagatavo "S" kvalifikacijas klases LSDF
paris vai sezonas laika janovérteé sesas sacensibas, kuras piedalas jauniesu vai pieauguso
grupas "S" kvalifikacijas klases dejotaji.

*) Ar konkréto deju pari pretendentam jastrada vismaz divus pédejos gadus.

*) Vairakumam tiesatajam sacensibam jabut Latvija.

19.1. LSDF tiesnesu licenci pieskir LSDF biedriem péc iesnieguma izskatisanas prezidija.
Pretendentam jabit sasniegusam 18 gadu vecumu.
19.2. Pretendentam jaapmeklé LSDF prezidija noteiktie seminari.
19.3. LSDF tiesnesa licence tiek pieskirta uz pieciem gadiem.
19.4. Lai pagarinatu licences darbibas laiku, tiesnesim:

a) jaapmeklé LSDF prezidija noteiktie seminari;

b) pédéja licences darbibas gada janoveérte cetras attiecigas kvalifikacijas klases
sacensibas.
19.5. Ja pretendents nav izpildijis licences pagarinasanas noteikumus, esosa licence tiek
pazeminata par vienu kvalifikacijas klasi.

D. SEKRETARIATS

20. Sacensibu sekretariata pienakumi
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20.1. Pirms sacensibam sagatavot dokumentaciju atbilstosi sacensibu nolikumam.
20.2. Neregistréet bez galvena tiesnesa atlaujas:
a) ja dejotajs nevar uzradit stara gramatinu vai iesacéju grupam dzimsanas
apliecibu,
b) ja dejotajs nav izpildijis LSDF prezidija lemumus.
20.3. Partraukt registraciju 30 mindtes lidz sacensibu sakumam.
20.4. Sagatavot informaciju sacensibu galvenajam tiesnesim un informatoram.
20.5. 30 mindsu laika péc rezultatu pazinosanas izsniegt starta gramatinas.
20.6. Veikt apréekinus paru izvirzisanai uz nakamo sacensibu kartu un noteikt iegitas vietas
finala.
20.7. Kontrolet, lai katra tiesnesa pozitivo atzimju skaits, atbilstu galvena tiesnesa
noteiktajam, uz nakamo kartu izvirzamo paru skaitam.
20.8. Ar visu sacensibu dokumentaciju sekretariats drikst iepazistinat dejotaju vai treneri
tikai péc sacensibu beigam.
20.9. Konstatéjot sacensibu nolikuma parkapumus, kas saistiti ar sekretariata darba
veiksanu, zinot sacensibu galvenajam tiesnesim.
20.10. Starta gramatinu aizpildisana:
a) sacensibu nosaukums, vieta un laiks,
b) sacensibu vecuma un kvalifikacijas klase,
) paru skaits un iegita vieta,
d) kvalifikacijas punkti un punktu summa (tikai Latvijas dejotajiem),
e) gadijuma3, ja savakta nepiecieSama punktu summa, javeic ieraksts par parcelsanu
uz nakamo kvalifikacijas klasi.
f) paraksts.

21. Paru skaits sacensibu kartas

Finala lidz 7 pariem (ieskaitot)
Pusfinala lidz 16 pariem (ieskaitot)
1/4 finala lidz 32 pariem (ieskaitot)
1/8 finala lidz 64 pariem (ieskaitot)
1/16 finala lidz 128 pariem (ieskaitot)
1/32 finala lidz 256 pariem (ieskaitot)

21.1. Uz nakamo kartu izvirza ne mazak ka pusi no iepriekséjas kartas paru vai solo dejotaju
skaita, iznemot no pusfinala uz finalu. Noteikums neattiecas uz 10 deju sacensibam. 10
deju sacensibas notiek maksimali - ceturtdalfinals, ceribu karta, pusfinals un finals.

21.2. Ja sacensibas piedalas vairak par 16 pariem, atlauts starp pirmo un nakoso kartu
izmantot ceribu kartu. No pirmas kartas uz nakoso kartu javirza 3/4 nakosaja karta
paredzama paru sakaita. No ceribu kartas uz nakoso kartu virza atlikuso 1/4 nakosas kartas
paredzama paru skaita, vai péc tabulam.

Ja sacensibas piedalas no 16 lidz 24 pariem
No 1/4 Fin uz pusfinalu 8 No ceribu kartas uz 4 |Pusfinala dejo, 12 pari
pusfinalu
Ja sacensibas piedalas 25 no lidz 32 pariem
No 1/4 Fin uz pusfinalu 9-10 | No ceribu kartas uz | 4-6 Pusfinala 13-16 pari
pusfinalu dejo
Ja sacensibas piedalas lidz 40 pariem
No 1/8 Fin uz 1/4 Fin 18 |No ceribu kartasuz 1/4| 6 | 1/4 Fin dejo 24 pari
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Fin
Ja sacensibas piedalas 49 lidz 64 pariem
No 1/8 Fin uz 1/4 Fin 18-24 |No ceribu kartas uz 1/4 | 7-8 | 1/4 Fin dejo | 25-32 pari
Ja sacensibas piedalas 66 lidz 96 pari
No 1. kartas uz 1/8 Fin 26-36 | No ceribu kartas uz | 7-12 1/8 Fin |33-48 pari
1/8 dejo
Ja sacensibas piedalas no 97 lidz 140 pari

No 1. kartas uz 1/16 Fin 60 No ceribu kartas uz 20 |1/16 Fin dejo 80
1/16

21.3. LSDF sacensibas no pusfinala uz finalu tiek virziti 6 pari vai solo dejotaji.

-ja pusfinala 6. un 7. vietai ir vienada punktu summa, tad finala dejo 7 pari;

-ja pusfinala 6., 7. un 8. vietai ir vienada punktu summa, finala dejo 5 pari;

-ja pusfinala 5., 6., 7. un 8. vietai ir vienada punktu summa, finala dejo 8 pari vai notiek
pardejosana;

-ja sacensibas uzsak 7 pari tiek rikots tiesais finals vai uz finalu virza 5 parus.

21.3.1. Punkta 20.3 noteikumu pielietosanas kartibu nosaka galvenais tiesnesis pirms
sacensibam.

21.4. Pardejosana jaieklauj dejas no iepriekséjas kartas, kuru skaitu katra deju programma
ST vai LA nosaka galvenais tiesnesis, bet dejas izvélas vai izlozé dejotaji.

22. Sacensibu kartas izpildamas dejas

22.1. Sakot ar pirmo sacensibu kartu jaieklauj
ST dejas W-T-V-F-Q
LA dejas S-Ch-R-Pd-J
Bérnu grupa sakot ar pirmo sacensibu kartu jaieklauj
ST dejas W-T-V-Q
LA dejas S-Ch-R-J
22.2. Visas 8 deju un "D" kvalifikacijas klasu sacensibas jaieklauj
ST dejas W-T-V-Q,
LA dejas S-Ch-R-J.

22.3.Visas 6 deju un "E-6" kvalifikacijas klasu sacensibas jaieklauj

W-V-Q-Ch-R-J.
22.4. Visas sacensibu kartas lesaceju un "E-4" kvalifikacijas klases un 4 deju sacensibas ar
apvienotu programmu jaieklauj

W-Q-Ch-J.

22.5. Ceribu karta jaieklauj iepriek$éjas kartas dejas.
22.6. Ja cempionati, reitingi sakas ar finalu, tad pirma ir prezentacijas vai iepazisanas deja.

23. legito vietu noteiksanas sistéma

23.1. Visasindividualajas sacensibas ieglito vietu nosaka péc skeitinga sistémas.
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Solo dejotaju sacensibas bez klasu ierobezojuma drikst tiesat péc skeitinga vai atzimju
summas sistémas.
23.1.1. Pirmsfinala kartas vértésana ir aizklata.
23.1.2. Uz nakoso sacensibu kartu tiek izvirzits, galvena tiesnesa pirms sacensibam
noteiktais paru skaits, kuriem ir vislielaka atzimju summa.
23.1.3. Finala tiesnesSu vértéjums ir atklats, aizklata vertésana atlauta ar galvena tiesnesa
(emumu.
23.2. Komandu sacensibas iegito vietu nosaka péc atzimju summas sistémas. Katra
sacensibu karta tiesnesu vertéjums ir atklats, uzradot atzimes: 1,1 1/2,2,2 1/2, 3.
Augstakais vértéjums ir 1. Uzvar komanda ar zemako punktu summu.
23.3. lesacéju kvalifikacijas klases sacensibas atlauts iegdto vietu noteikt:
a) péc skeitinga vai atzimju summas sistémas.
b) péc jauktas sistémas - pirmsfinala péc atzimju summas, finala péc skeitinga
sistémas.
23.4. Izmantojot atzimju summas sistému, janem vera:
a) komandu sacensibas - visi tiesnesu dotie vertéjumi,
b) iesacéju un “E-4" uzaicinajuma sacensibas visi tiesnesu dotie vértéjumi, ja
tiesnesu skaits ir 3. Ja sacensibas vérté pieci un vairak tiesnesi, atlauts nenemt véra
labako un sliktako vertejumu.
23.5. Péc sacensibu kartas, kuras ir aizklats vertejums, sekretariatam japublicé tiesnesu
vértéjumu ar to dejotaju paru rezultatiem, kuri nav tikusi nakosaja sacensibu karta -
pirmsfinala kartas.
*) lesacéju 1.lim. un lesacéju 1.-2. lim. Sacensibas, punkti netiek pieskirti

24. Dejotaju sadalijums gajienos

24.1. Sekretariatam viena sacensibu karta dejotajus jasadala pa gajieniem péc sekojosiem
principiem;
a) lai dejotaju skaits batu vienmerigi sadalits visos gajienos,
b) lai vienas kartas robezas vieni un tie pasi pari savstarpéji retak sacenstos.
c) lai starp dejam katram parim péc iespéjas butu vienads gajienu skaits, kuros paris
nedejo.
24.2. lesacéju klases sacensibu visas kartas un parejo kvalifikacijas klasu sacensibas, lidz 1/8
finalam ieskaitot, gajienus atlauts nemainit.
24.3. Komandu sacensibas gajieni ir nemainigi. Pirmie numuri sacensas ar pirmajiem, otrie
ar otrajiem, utt.
24.4. leteicams izmantot sekojosas shémas:

a) 1/4 fin. 18-21 paris:

1. deja 2.deja 3. deja

7 10 13 16 19 1 2 7 8 13 16 20 1 4 9 10 14 18
8 1 14 17 20 3 4 9 10 14 18 19 3 5 8 12 13 17
9 12 15 18 21 5 6 11 12 15 17 21 2 6 7 11 15 16

4. deja 5. deja

1 3 10 12 14 17 19 2 3 6 10 12 17 20

48

19

21

20



10

11

12

17 21 25
18 22 26
19 23 27

20 24 28

11 13 14

9 10 12

11

12

5

19

10

15

14

7

13

16

21

17

20

26

15 20 1

18 21 4

b) 1/4 fin. 24-28 pari:

1. deja 2. deja 3. deja

2 9 13 14 21 27
4 10 15 16 22 25
6 11 17 18 23 26
8 12 19 20 24 28
4. deja 5. deja
22 28 1 4 9
19 26 2 3 10
23 27 5 8 13
24 25 6 7 14

a) 1/2 fin. 12 pari 5 dejas:

10

9

1. deja 2. deja 3. deja

3 6 7 10

4 5 8

4. deja 5. deja

12 1

11 2

9

11

12

b)1/2 fin. 14 pari 5dejas:

1. deja 2. deja 3. deja

3 6 7 10

4 5 8 9

4, deja 5. deja

11 13

12 14

14

11

12

16

15

13

16

17

19

21

22

15

18

18

20

23

24

11

10

12

27

28

25

26

16

15

13

14

17
20
18

19

10

12

9

11
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6 8 10 12

13

14

13

14

13

10 12 13

9 11 14

c) 1/2 fin. 14 pari 4 dejas:

1. deja 2. deja 3. deja

1 2 4
3 5 6
1 3 5
2 4 6

d) 1/2 fin. 14 pari 6 dejas:

1. deja

8

2.deja 3.deja

7

9

10

8

10

12

11

11

12

12

11

4.deja 5. deja 6. deja

9

7

25. Sacensibu dokumentacija

25.1. Sacensibu dokumentaciju sastada:

a) registracijas lapas,

b) sacensibu programma,

¢) rezultatu lapas,

d) protokols.

25.2. Registracijas lapas:
a) redistréjama vecuma vai kvalifikacijas klase,
b) numurs péc kartas,

10

8

12

11

14

13

14

13

14

13

14

10 11 12

9 13 14
3 6 8
4 5 7
3 6 7
4 5 8
6 7 9
3 4 5

10

9

10

10
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) para starta numurs,

d) partnera un partneres vards, uzvards,

e) kolektivs,

f) piederiba kvalifikacijas klasei péc starta gramatinas,
g) registratora paraksts.

25.3.Sacensibu programma:

a) parades un sacensibu sakuma laiks,

b) aptuvenais apbalvosanas laiks,

) sacensibu norise pa grupam ar izpildamam dejam katra karta un nakosai kartai
izvirzamo paru skaits.

25.4. Gajienu lapas:

a) sacensibu karta, vecuma un kvalifikacijas klase,
b) paru skaits karta un uz nakamo kartu izvirzamo paru skaits,
) sacensibu dejas, dejotaju starta NO pieaugosa kartiba sadaliti gajienos.

25.5.Tiesnesu lapinas:

a) tiesnesa vards, uzvards, kartas numurs, burts,

b) sacensibu karta,

C) vértéjama grupa,

d) izpildamas dejas,

e) dejotaja starta numurs,

f) paru skaits,

g) uz nakamo kartu izvirzamo paru skaits,

h) gajienu skaits.

Citas atzimes uz tiesnesu lapinam nav pielaujamas.

25.6. Rezultatu lapas:

a) vértéjama grupa un sacensibu karta,

b) paru starta numuri, ar tiesnesu vertéjumu katrai dejai,

) dejotaju starta numuri, kuri izvirziti nakamai sacensibu kartai,
d) atbildiga sekretara paraksts.

25.7. Sacensibu protokols:

a) sacensibu datums, vieta, nosaukums, rikotajs,
b) galvena tiesnesa, kontroltiesnesu un tiesdjoso tiesnesu vards, uzvards,
d) sacensibu sekretariata, informatora un muzikas operatora vards, uzvards,

e) dejotaju vards, uzvards, kolektivs, ieglta vieta, kvalifikacijas un reitinga punkti.

f) dejotaju starta numuri, un sacensibu grupas, kuram bijis aizradijums vai
diskvalifikacija par sacensibu noteikumu neievérosanu,

g) iesniegumi un protesti,

h) galvena tiesnesa paraksts.

Reitingu punktu tabula

Ie_gﬁta'l Cempionata Reitin_ga_
vieta sacensibas
1 400 380
2 385 365
3 370 350
4 355 335
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5 340 320
6 325 305
7 310 290
8 300 280
9 290 270
10 280 260
11 270 250
12 260 240
13 250 230
14 240 220
15 230 210
16 220 200
17 210 190
18 200 180
19 190 170
20 180 160
21 170 150
22 160 140
23 150 130
24 140 120
25-48 130 110
49-96 125 105
97- 120 100
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