ROKU DARBIBAS PAMATPRINCIPI UN NOZIME LATINAMERIKAS DEJAS
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ANOTACIJA

Darba aktualitate: sporta dejas ir viens no zinamakajiem deju nozares virzieniem, kur§ nemitigi attistas, mainas un
pilnveidojas. Sporta dejas nav ne tikai sports, bet tas sevi ieklauj arT kultiiras aspektu. Tas tiek izmantotas dazados
TV projektos, uzvedumos, kultiiras pasakumos. Sporta dejas ir intelektuali sportiska aktivitate, ko daudzi arT izvélas
sava briva laika aizpildiSanai. Darbojoties sporta deju nozaré vairak ka 23 gadus, darba autors ir novérojis, ka
pieejamie rakstiskie materiali par sporta deju apmacibu un sporta dejam kopuma nav plasi pieejami. Lielaka dala
materialu ir saistiti ar figliru un solu pareizu izpildi, tacu tajos nav ieklauti paskaidrojumi par daudzam svarigam
detalam, kuras deju padara estétiski baudamu. Ka viens no §iem aspektiem, kas iztrikst $ada veida materialos, ir
roku kustibas, to nozime un darbibas pamatprincipi, bez kuriem deja nav iedomajama. Galvenais fokuss darba ir
likts uz roku darbibam Latinamerikas dejas. Nemot vera esoso situaciju, ir bitiski pilnveidot pieejamo materialu
krajumu ar metodiskajam noradém ka izkopt un uzlabot roku darbibas sporta dejas.

Darba merkis: izstradat metodisko materialu roku darbibu pamatprincipiem un sniegt padzilinatu ieskatu roku
nozimei Latmamerikas dejas.

Darba izmantotas pétijuma metodes: darba teorétiska baze veidota izmantojot dazadu valstu zinatnieku un sporta
deju nozares specialistu zinatnisko literatiiru un rakstus. Ka bitisku p&tjjuma metodi darba autors velas mingt
noverojumu, kas ir veikts vairaku gadu garuma, stradajot ar dazada vecuma bérniem un jaunieSiem.

Sasniegtie rezultati: izstradats metodiskais materials, kas palidz sporta deju skolotdjiem un treneriem pilnveidot
savas macibu metodes, kas savukart uzlabo dejotaju sniegumu visos attistibas limenos.

IEVADS

Nodarbojoties ar sporta dejam jau vairak ka 23 gadus, sakuma ka dejotajs, velak ka treneris, skolotajs un
sacensibu tiesnesis, darba autors ir saskaries ar rakstiskas informacijas trilkumu un nepieejamibu, kas ir
saistita tiesi ar roku darbibam, kustibam un nozimi Latinamerikas dejas. Rokas p&c biitibas ir kermena
dala, kas palidz cilvekam kustgties, tas piedalas balansa saglabasana, ka arT tas veic nozimigas funkcijas
cilveka dzive. Skatoties vél dzilak, rokas ir arT izteiksmes lidzeklis, kas piedalas komunikacija
(zestikulacija) un palidz izteikt domu, pastiprinat to vai ari reag€t uz apkart notiekoso.

Latipamerikas dejas rokam ir tik pat liela nozime. Ja apmacibu pirmajos gados bérniem tiek macitas roku
pozicijas, linijas un kustibas pamatprincipi, tad jau jaunieSu un pieauguSo grupas par rokam var runat
daudz padzilinataka Itment, un vérst dejotaju uzmanibu ne tikai uz kustibas principiem, bet ari to nozimi,
ko tad katra kustiba atspogulo vai censas pateikt skatitajam. Izstradataja materiala darba autors vélas verst
uzmanibu uz abiem Siem faktoriem un dalities ar savu pieeju konkréto elementu attistiSana un
pilnveidosana.



ROKU DARBIBAS PAMATPRINCIPI LATINAMERIKAS DEJAS

Sakotngji darba autors velas sniegt nelielu ieskatu anatomija par roku uzbiivi un funkcijam kerment, jo ir
svarigi izprast, no ka roka sastav, lai varétu runat par tas iespgjam kusteties. ,, Roka ir augsgja
ekstremitate, kas sastav no trim galvenajam dalam - augSdelma, apakSdelma un plaukstas. Roka sniedzas
no pleca locitavas Iidz pirkstiem un sastav no 30 kauliem, ka arT nerviem, asinsvadiem un muskuliem.”
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1.Att. Plecu joslas un rokas uzbtive.(2)

Ir svarigi izprast rokas anatomisko uzbiivi, jo pec tas redzams, ka roka ir loti kustiga kermena dala un
sastav no daudziem kauliem un kustigiem savienojumiem, kas dejai spgj pieskirt plastiku, mikstumu un
var veidot labu sinergiju kopa ar miiziku. V&l lieclaka nozime ka rokai kopuma ir tiesi plaukstas dalai, jo ta
sastav no loti stkam detalam, un tieSi plauksta ir ta rokas dala, ar kuras palidzibu m&s varam Zestikul€t un
nodot to informaciju, ko esam ieplanojusi ar konkréto kustibu.

* Plauksta:

— Pirksti (sastav no pirkstu
kauliniem jeb falangam,
1kskim ir 2 falangas,
paréjiem — 3)

— Delna (5 delnas kauli);
— Plaukstas pamats (8 kauli);

2.Att. Plaukstas uzbiive.(2)



Ka redzams attela, plauksta kopuma ir 27 kauli, kas tai pieskir Tpasu sp&ju izpildit sikas un niansetas
kustibas dejas laika.

Rokas cilveka uzbtve art pilda svarigas funkcijas, 1pasi, kas attiecas uz sp&ju kustéties un parvietoties.
Tas palidz noturgt balansu. ,leSanas laika rokas parasti Siipojas pret&ji kajam, kas palidz lidzsvarot
kermena apaksdala raditos impulsus.” (3) ,, Rokas vézgsanu jeb svingu liela méra vada muskulu aktivitate
pleca, un tam ir svariga nozime stabilitates saglabasana staigasanas un it Tpasi skrieSanas laika” (4). Ta ka
dejosana ir vél komplicétaks kustibas veids ka iepriek§ minétais, tad roku iesaiste un pareiza pielietosana,
nodarbojoties ar Latinamerikas dejam, ir loti svariga.

lepazistoties ar pieejamajiem materialiem, darba autors vélas piedavat Waltera Laird gramata ,,Technique
of Latin dances” pieejamo informaciju par roku kustibam un pozicijam, kas ir sava veida principi, péc
kuriem ir iesp&jams veidot roku darbibu pamatprincipu macibu metodes.

»Dejojot dazadas kustibas, briva roka ir ka kermena ritma turpindjums. Ta ir javirza un jakustina ar
lokanu darbibu, kas turpinas caur plaukstu un pirkstiem Iidz nonak pareiza pozicija uz atbilstoSu miizikas
sitienu. Ta ka roku darbibas ir kermena darbibas turpinajums, tad $is darbibas tiks pabeigtas p&c kermena
darbibas izpildes. Tipiskakas roku pozicijas ir :

Uz saniem, taisna;
Uz saniem, saliekta;
Uz prieksu, saliekta;
Prieksa kermenim, saliekta;
5. Uz saniem, viegli ieliekta.
Daudzas figtras roku pozicijas tiek izveidotas vienlaicigi ar nostasanos uz kajas.” (5)
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Ka redzams, ir definétas roku pozicijas, tacu iztrukst informacija par to ka pamatfigiiras rokas parvietojas
jeb nonak no vienas pozicijas uz otru. Ta ka deja ir kustibas, tad darba autors uzskata, ka ir svarigi
piedavat sist€mu, kuru ir iesp&jams pielietot vismaz dala figiiru.

Iesakuma autors vélas izdalit divas butiskas lietas:

1) Ramis — ta ir roku nekustiga pozicija, kuru dejotajs saglaba izpildot konkrétas kustibas, solus.
Uzturot ,,rami” tiek iesaistita arT muguras muskulattira, jo rokas savienojas ar kermeni plecu dala
un talak seko lapstina, kas nodroSina roku stingru savienojumu ar pargjo kermeni. Tas ir svarigi,
lai kermenis izskatitos ka savienots mehanisms un darbotos ka sisteéma. ,,Ramja” pozicijas var biit
dazadas. ,,Ramis” ir loti I1dzigs klasiskas dejas roku pozicijam:

3. Att. Roku pozicijas baleta jeb pieméri ,,Ramim”. (6)



Par ,,rami” tiek runats ar1 gadijumos, kad tiek veidot kontakts ar partneri, jo rokam tad ir jabiit
stingra pozicija, un visas darbibas ir javeic sava kermeni, cenSoties neizmainit roku pozicijas.
Tas ir sarezgits process, kuru ir jaattista daudzus gadus.

2) Roku linijas — tas ir roku kustibas, kuras, sasniedzot konkrétu poziciju, tiek nofiksétas uz isu
bridi, vai pat netiek apstadinatas, un, sasniedzot beigu poziciju, tiek kustinatas uz nakoso poziciju.
Walter Laird, sava gramata ir skaidri aprakstijis iesp&amas roku pozicijas, tacu iztriikst
informacijas par roku parvietoSanos. Nav skaidrots ka no vienas pozicijas logiski var nonakt
nakosaja.

Darba autors, balstoties uz pieejamajiem materialiem, v€las piedavat savu redz&jumu uz roku pozicijam
un to parvieto$anas marSrutiem:

1. Pozicija- Sakumstavoklis ir taisna roka gar saniem. P&c tam, izmantojot elkona locitavu, tiek
veidots attalums starp elkoni un kermeni. Plaukstas augstums iesp&ju robezas nemainas.
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Sakumstavoklis 1.pozicija

2. Pozicija — Esot pirmaja pozicija, kustiba tiek turpinata iztaisnojot roku Iidz ta ir sana, paraléli
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1.pozicija 2.pozicija

3. Pozicija — Lai nonaktu treSaja pozicija, javirza taisna roka uz prieksu. Ta saglaba savu augstumu
un izstiepto stavokli. Plauksta versta pret gridu.
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2. poZzicija 3. poZzicija

locitava, lidz plauksta ir versta pret seju.

A = 1

3. pozicija 4. pozicija

Kad ir sasniegta 4.pozicija, rokas kustiba atkarto visu ciklu sakot no pirmas pozicijas. Lai nonaktu
pirmaja pozicija, aktiva roka tiek virzita uz sevi un sanis, 11dz tiek sasniegts pirmas pozicijas stavoklis.

Sis pozicijas nav statiskas, tie ir ka marsruta punkti, kuri ir jasavieno ar kustibu, tad rokas izskatisies
plastiskas un kustésies logiska sistéma. Sis vingrinajums kalpo ka labs paligs, lai iemacitu jaunieSiem
pilnvertigas roku darbibas.

vienlaicigi piedalas viss kermenis, lidz ar to ar1 abas rokas darbojas nepartraukti. Darba autors vélas
piedavat sekojoSu vingrinajumu, kas palidzes saprast, kura bridi katra roka atrodas attieciba pret otru
roku. Darba autors sekojosas 4 roku pozicijas ir sakombingjis sistéma, kas palidz atvieglot un parbaudit
roku darbibas:

1.tabula. Roku pozicijas.

Laba roka Kreisa roka
1. 1.pozicija 3.pozicija
2. 2.pozicija 4.pozicija
3. 3.pozicija 1.pozicija
4. 4.pozicija 2.pozicija

Ka redzams tabula, rokas nekad neatrodas vienada pozicija, tacu darbojas p&c konkrétas sistémas un
mainas vienlaicigi. Tas rada nepartrauktu kustibu, kas deja ir loti svarigi, 1pasi dejas ,kuras temps ir 1€ns,
ka pieméram Rumba.



2. 3. 4.
4 Att. Roku pozicijas attieciba viena pret otru.

So sistému var izmantot macot bérniem un jaunieSiem roku kustibas, kas attista plastiskumu un
dejiskumu. ST sistéma ari darbojas savienojuma gandriz ar jebkuru Rumbas pamata kustibu, tacu tas ir
stipri plasaks temats, kas biitu jaapskata atseviski, jo iesaista arT solus un kermena kustibas.

ROKU NOZIME LATINAMERIKAS DEJAS

Rokas Latinamerikas dejas ir svarigs elements, kas skatitajam sp€j sniegt ne tikai vizualu baudijumu, bet
ar1 dzilaku kustibas domu. Tas palidz sadarboties pari, atspogulot kadu t€lu, radit noskanu vai aiznest Iidz
skatitajam konkrétu ideju ar Zestu palidzibu.

Sadarbiba pari: Latmamerikas dejas lielakoties dejo pari. Miusdienas popularitati ir guvusSas arT solo
grupas, tacu vesturiski, tas nav bijis pamats. PariS sastav no virieSa un sievietes, kur virietis vada partneri,
savukart sieviete censas maksimali atri reaget uz informaciju, ko sniedz virietis. Virietis partneri var vadit
vairakos veidos, tacu ierastakais ir tiesi vadiSana ar roku un satv€riena palidzibu.

Cpen Position with Left to Right Kand Hold Oper Position with no held Ogen Pesition with Right 1e Right (Handshake) Hold

5.Att. Satverieni pieméri. (9)

Caur rokam partneris var dod partnerei informaciju par :



1) Solu veidu;
2) Solu izpildes atrumu;
3) Virzienu, kada partneris vélas dejot.

Si ir svarigaka informacija, ko partnere sagaida no partnera dejas laika. Jo ilgak paris dejo kopa, jo
augstaka Itmena komunikacija veidojas starp partneriem. Laba vadiSana ir nozimigs dejas elements, ja
paris vélas iegiit augstvertigus rezultatus.

Téela atspogulo$ana ar roku palidzibu: Latinamerikas deju programma sastav no piecam dejam: Samba,
Ca Ca Ca, Rumba, Paso Doble un Dzaivs. Visspilgtak dazadu telu atspogulo$ana rokas piedalas tiesi deja
Paso Doble. Vésturiski T deja attélo cinu starp virieti un vérsi (Corida). Deja ir célusies Spanija. Saja deja
virietis ir toreadors ,bet sievietei ir vairakas lomas, kuras tad arT ir vieglak atspogulot ar roku iesaisti.
Sieviete Saja deja var bat:

1) Apmetnis — tie ir soli, kur dama ir satvériena ar partneri;

2) Toreadora &na — soli, kur partnere atrodas aiz toreadora muguras vai prieksa tam, bet neredzot to.
Abi partneri dejo vienadus solus;

3) Spanu sieviete — Seit dama dejo savu solo partiju un ar roku un visa kermena palidzibu censas
iedzivinat spanu sievietes telu;

4) Toreadors — soli, kur abi partneri dejo vienadus solus versti viens pret otru;

5) Vérsis — soli, kur partneri dejo katrs savus solus, bet savstarp&ji komunicé (Toreadors ar apmetna
palidzibu kaitina versi, savukart tas reagg).

Ka redzams telu, kas ir jaataino, ir loti daudz un dazadi. Bez lieliskam roku kustibam un darbibam veikt
$o uzdevumu ir loti griti, un skatitajs nevar izprast konkrétos solus un telu, kas slépjas aiz tiem.

Idejas aizneSana Iidz skatitajam: ,, Visi zina, kas ir zestikuléSana. Parasti ta attiecas uz spontani
raditam roku, plaukstu un citu kermena dalu kustibam ( piemé&ram plecu raustiSana), lai paustu konkrétas
idejas vai nozimigus aspektus savstarpgja ikdienas komunikacija” (7) Saprotot zestikuléSanas terminu,
japalabo, ka dejas Zestikulesana, Iidzigi ka citas skatuves makslas (teatris, mizikli, u.c.) ir dal&ji
iestudetas. Dejotajs Sts kustibas jau ir iepriekS apdomajis un trengjis, lai tas izskatitos parliecinoSas un
saprotamas jebkuram skatitajam. Protams, taja visa ir arT dala improvizacijas, jo kustibas ietekmé loti
daudzi apkartgjie faktori- mizika, telpa, garastavoklis, skatitaju mijiedarbiba un atgriezeniska saite, u.c. ,,
Dazadi pétijumi pierada, ka Zesti sniedz nenovertgjami svarigu informaciju par runata nozimi”. (8) To var
pielidzinat arT dejai, jo deja ir kermena valoda, 1idz ar to rokas un to kustibas ir ka p&dg&jais punkts, kas
kermena kustibu aiznes 1idz skatitajam.

Kopuma darba autors velas uzsvert, ka roku kustibas nav tikai mehaniskas darbibas, bet caur tam nodod
sajutas, kustibas jégu un dzilaku domu par to, ko dejotajs velas pateikt skatitadjam ar katru no kustibam.
Kaut arT ir loti svarigi izkopt plastiskas, logiskas, mehaniski pareizas, ka arT mizikai un katrai dejai
atbilstoSas roku kustibas, ar to nepietiek, lai konkurétu ar labakajiem pasaules dejotdjiem. Cilvéka
kermenis ir tikai instruments, kas palidz atspogulot dejotaja iek$€jo pasauli. Jo labak sagatavots ir
kermenis, jo vieglak un skaidrak ir iesp&ams izteikt savu domu. Neraugoties uz roku nozimi
Latipamerikas dejas, darba autors v€las uzsvert, ka pirmais, kas ir jaattista jaunieSos, ir roku kustibu
pamatprincipi un pozicijas, savukart tikai péc tam ir jamaca komplicétakas témas, kas saistas ar roku
izmantoSanu deja.
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