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Biedribas ,,Latvijas sporta deju federacija
izglitibas iestade ,,LSDF izglitibas centrs”
Reg.Nr. P - 3360800803
Adrese: Brivibas iela 86/4, Riga, LV-1001
e-pasts: Isdf@ml.lv

APSTIPRINATS
LSDF prezidija sedé
Riga, 2021. gada 12. maija

Latvijas sporta deju federacijas ,,LSDF izglitibas centrs”
TiesneSiem, treneriem un deju specialistiem piedava profesionalas pilnveides seminaru:

12. maija plkst.9.00-10.20; 10.30-11.50 attalinata reZima
“Brivo figiiru un kompoziciju izmantosana C klases dejotajiem LA dejas ”
Programma: Pareja no pamatfigiram pie brivajam figiiram Latinamerikas dejas un kompoziciju veidoSana
pariem, kas uzsak dejot atvérto klasu grupas.
Lektore: sporta deju treneris, LSDF un WDSF sporta deju sacensibu tiesnesis Agita Mironova

12. maija plkst.12.00-13.20; 13.40-15.00 attalinata reZima
Téma: “AtgrieSanas sporta”
Programma: Sportista veselibas stavokla un trenétibas objektiva novértésana, veselibas riski un visparéja
fiziska sagatavotiba péc ilgstosa slodzes partraukuma, art péc Covid-19 parslimosanas. Funkcionalie testi
sportistiem pirms atsakt regularu fizisko aktivitati pec majsédes. Sportistu novértésana treninu apstaklos.
Lektore: sporta medicinas, sporta traumatologijas un rehabilitacijas centra “Sporta laboratorija”
vaditaja, sporta arste Sandra Rozenstoka '
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PieteikSanas, lai sanemtu pieslégsana saiti:11. maija: ilze.dc@inbox. Iv
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28. junija plkst.9.00-10.20; 10.30-11.50 attalinata reZima
“Parslodze organisma”
Programma:Visparéja parslodze, tas atpaziSana. Lokalas parslodzes raditas traumas. Treninu slodzu
korekcija un arstésana.
Lektore: sporta medicinas, sporta traumatologijas un rehabilitacijas centra “Sporta laboratorija”
vaditdja, sporta arste Sandra Rozenstoka

28. junija plkst. 12.30-13.50; 16.00-17.20 attalinata reZima
“Brivo figiiru un kompoziciju izmantosana C klases dejotajiem ST dejas ”
Programma: Pareja no pamatfigliram pie brivajam figliram standartdejas un kompoziciju veidoSana
pariem, kas uzsak dejot atvérto klasu grupas.
plkst. 17.30-18.50 attalindta reZima
“Brivo figiiru un kompoziciju izmanto$ana Hobby klases dejotajiem ST dejas ”
Programma: Pamatfigiiru apguve un ievads linijfigiiras un brivo figiiru izmantoSana Hobby klases
dejotaju apmaciba.
Lektors: sporta deju treneris, LSDF un WDSF sporta deju sacensibu tiesnesis Egils Smagris

PieteikSanas, lai sanemtu pieslégsana saiti: 27. maija: ilze.dc@inbox. |y
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