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APSTIPRINĀTS 

LSDF prezidija sēdē


Rīgā, 2022. gada 31. maijā


Latvijas sporta deju federācijas „LSDF izglītības centrs”

Tiesnešiem, treneriem un deju speciālistiem piedāvā profesionālās 

pilnveides semināru kursu 16 stundu apjomā: 


11. jūnijā plkst.10.30-15.30 “Psiholoģiskie aspekti sporta deju pārī”

 
Programmā: Sportistu psiholoģiskā sagatavotība. Komandas dalībnieku iekšējā mijiedarbība. Komandas 
dinamiskie procesi. Konfliktu risināšana


Lektore: Lāsma Lapiņa Sociālo zinātņu maģistra grāds psiholoģijā,Komandas sporta veidi: hokejs,futbols, 
florbols, basketbols, kērlings. 
Individuālie sporta veidi: kamaniņu sports, kalnu slēpošana, rallijs, motokross, riteņbraukšana, teniss, 
badmintons, peldēšana, daiļslidošana, mākslas vingrošana, džudo


14. jūnijā plkst.10.00-11:30; 12.00-13:30 


Programmā: Pamatprincipi kā tendences LA dejās , “D" klases figūras ST dejās


Lektori: Agita Mironova, Egils Šmagris


**********************************************************************


15. jūnijā plkst.10.00-11:30; 12.00-13:30 


Programmā:  Pamatprincipi kā tendences LA dejās , “D" klases figūras ST dejās


Lektori: Agita Mironova, Egils Šmagris


Pieteikšanās līdz 8.jūnijam ŠEIT 


*Lai iegūtu 16 stundu apliecību, nepieciešams apmeklēt visas kursu (apliecība derīga treneru apliecības 
resertifikācijai)


*Jebkura no apmeklētajām dienām tiek ieskaitīta kā obligātais tiesnešu/treneru seminārs.


Kursi ir bezmaksas un tiek īstenoti LSFP projekta "Tālākizglītības programmu īstenošana sporta 
speciālistiem” ietvaros.


LSDF izglītības centra vadītājs	 	 	 	 	 	 Rihards Eglītis


rihardseglitis@inbox.lv, 24930590


https://forms.gle/baxMwXeMTt4P7XUa7
mailto:rihardseglitis@inbox.lv

