Biedribas ,,Latvijas sporta deju federacija”
izglitibas iestade ,,LSDF izglitibas centrs”
Reg.Nr. P - 3360800803
Adrese: Brivibas iela 86/4, Riga, LV-1001
e-pasts: Isdf@ml.lv

APSTIPRINATS
LSDF prezidija sede
Riga, 2022. gada 31. maija

Latvijas sporta deju federacijas ,,LSDF izglitibas centrs”
Tiesnesiem, treneriem un deju specialistiem piedava profesionalas
pilnveides seminaru kursu 16 stundu apjoma:

11. jlnija plkst.10.30-15.30 “Psihologiskie aspekti sporta deju pari”

Programma: Sportistu psihologiska sagatavotiba. Komandas dalibnieku iek§éja mijiedarbiba. Komandas
dinamiskie procesi. Konfliktu risinasana

Lektore: Lasma Lapina Socialo zinatnu magistra grads psihologija,Komandas sporta veidi: hokejs,futbols,
florbols, basketbols, kérlings.
Individualie sporta veidi: kamaninu sports, kalnu sléposana, rallijs, motokross, ritenbrauk$ana, teniss,
badmintons, peldésana, dailslidoSana, makslas vingro$ana, dzudo

14. junija plkst.10.00-11:30; 12.00-13:30

Programma: Pamatprincipi ka tendences LA dejas , “D" klases figlras ST dejas

Lektori: Agita Mironova, Egils Smagris
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15. junija plkst.10.00-11:30; 12.00-13:30
Programma: Pamatprincipi ka tendences LA dejas , “D" klases figlras ST dejas
Lektori: Agita Mironova, Egils Smagris
Pieteik$anas Iidz 8.janijam SEIT

*Lai iegitu 16 stundu apliecibu, nepiecieSams apmeklét visas kursu (aplieciba deriga treneru apliecibas
resertifikacijai)

*Jebkura no apmeklétajam dienam tiek ieskaitita ka obligatais tiesneSu/treneru seminars.

Kursi ir bezmaksas un tiek Tstenoti LSFP projekta "Talakizglitibas programmu 1steno$ana sporta
specialistiem” ietvaros.

LSDF izglitibas centra vaditajs Rihards Eglitis

rihardseglitis@inbox.lv, 24930590



https://forms.gle/baxMwXeMTt4P7XUa7
mailto:rihardseglitis@inbox.lv

