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APSTIPRINATS
LSDF prezidija sedé
Riga, 2023. gada 14. jinija

Latvijas sporta deju federacijas ,,LSDF izglitibas centrs”

LSDF biedriem, vispargjas un intereSu izglitibas sporta skolotajiem piedava
profesionalas pilnveides seminaru - praktiskumu “Sarikojumu deju apmacibas metodika”

Seminaru norises laiks: 2023. gada 25. augusts un 27. oktobris plkst.10.00

Seminaru norises vieta: Rihtera deju skola, Daugavpils iela 62, 4.stavs, Riga

Seminaru programma:

25.08.2023. plkst.10.00 (8 stundu apjoma)
1. Dejas un kustibu nozime fiziskas, emocionalas un kognitivas izmainas veicinasana.
2. Sarikojuma deju Iénais valsis, Vines valsis, fokstrots, tango 3 pamatfigiiras un to apvienojumi,
ieveérojot miuziku taktsméru, ritmu un tempu. Dejot saliktaja ritma — [éniem un atriem soliem.

27.10.2023. plkst.10.00 (6 stundu apjoma)
1. Deju samba, dzaivs, salsa pamatkustibas, ievérojot miiziku taktsmeru, ritmu un tempu.
Dejot saliktaja ritma — l€éniem un atriem soliem
2. Dejas etiketes pamati
3. Polon@ze. Vienkarsi horeografiski telpiski zimgjumi

Seminara dalibniekiem nepiecieSami dejoSanai piemeroti apavi.

Lektori:
sertificéta trenere fitnesa, rekreacijas specialiste Diana Rutks ArT Rutkis

sporta deju treneri, LSDF un WDSF sporta deju sacensibu tiesnesi Agita Mironova un Egils Smagris

Programma saskanota: Rigas izglitibas un informativi metodiskaja centra 25.05.2022.
Lémums Nr. RIIMC- 22-136

Finansialie noteikumi: daliba maksas 30 EUR no personas par katru seminara dienu

Norékinu konts: Latvijas Sporta deju federacija, Brivibas iela 86/4, Riga, LV-1001

Nod. maks. Reg.Nr. 40008022538,
AS ,,SWEDBANK”, Kods HABALV22
Konts LV32HABA0551023866097

Registracija: LSDF majaslapa sadala kalendars, atverot seminara norises datumu
Informacija: e-pasts: Isdf@ml.lv; Talr. 26426674; 67287162

Katra seminara nosléguma:  dalibnieki sanems apliecibu par programmas apguvi
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