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Latvijas Sporta deju federācijas Izglītības centrs  2014. gada 30.06 – 12.07 
rīko 36 stundu profesionālās pilnveides kursus 2. un 3. līmeņa sporta deju skolotājiem. 

 

Sarīkojumu un sporta deju pedagogu tālākizglītības un profesionālās meistarības pilnveides programma 
"Sarīkojumu un sporta deju mācīšanas metodika pirmskolas un skolas vecuma bērniem un jauniešiem"  

 

Kursi notiks Rihtera deju skolā, Rīgā, Daugavpils ielā 62/66 4.stāvā no 30.jūnija līdz 12. jūlijam. 
Kursu programmā: 

 Deju pamatu mācīšanas metodika bērniem, pusaudžiem un jauniešiem. 
 Standartdeju figūras un apmācības metodika (iesācēji – E6 klase). 
 Latīņamerikas deju figūras un apmācības metodika (iesācēji – E6 klase). 

 

30.jūnija līdz 2.jūlijam STANDARTDEJAS 
30.jūnijā  pl. 9:30 – 10:00  dalībnieku reģistrācija 
10:00 – 13:00 ST  
13:00 – 14:00 Pusdienas pārtraukums 
14:00 – 17:00 ST  
4.jūlijā standartdeju eksāmens 

8. līdz 10.jūlijam LATĪŅAMERIKAS DEJAS 
8.jūlijā  pl. 9:30 – 10:00  dalībnieku reģistrācija 
10:00 – 13:00 LA  
13:00 – 14:00 Pusdienas pārtraukums 
14:00 – 17:00 LA  
12. jūlijā latīņamerikas deju eksāmens 

 
!! Personas, kuras vēlas kārtot tiesneša eksāmenu, teorētiskie un praktiskie jautājumi jāapgūst patstāvīgi. 

Kursus vada LSDF un WDSF sporta deju ,,S” licences tiesneši.  
Pieteikšanās anketas līdz 30.maijam sūtīt uz LSDF biroju LSDF@ml.lv  vai  I. Zāģerei  ilze.dc@inbox.lv 

 

Kursu maksa: 
2./3. līmeņa sporta deju skolotāju kursi € 130,- 
Eksāmens 3.līmeņa trenera apliecības iegūšanai € 45,- 
Eksāmens 2. līmeņa trenera apliecības iegūšanai € 70,- 
Eksāmens tiesnešu licences iegūšanai  € 140,- (ST un LA) 
Aizvietots LSDF treneru/tiesnešu seminārs € 35,- 

Maksu par kursiem līdz 2014.gada 20.jūnijam ieskaitīt 
LSDF kontā: Latvijas Sporta deju federācija,  
A.Čaka iela 46-16, LV-1011, Rīga,  
Nod. maks. Reģ.Nr. 40008022538,   
AS „SWEDBANK”, Konts LV32HABA0551023866097, 
Kods HABALV22 

 

Pamatojoties uz LSDF prezidija 2011.g. 7. jūnija sēdes lēmumu: 
    1. Personas, kurām nepieciešama izziņa par 36. stundu tālākizglītības un profesionālās meistarības pilnveides 
kursiem, jāapmeklē 100% kursu nodarbības un nav jākārto eksāmens. 
    2. Personas, kurām nav 3. līmeņa trenera apliecības (derīga 1 gadu), un, kuri vēlas to iegūt,  jāapmeklē 100 % kursu 
nodarbības, patstāvīgi jāsagatavojas un jānokārto eksāmens ST un LA  dejās (iesācēji – E4 apjomā). 
    3. Personas, kurām ir 3. līmeņa trenera apliecība (derīga 1 gadu), un, kuri vēlas iegūt 2. līmeņa trenera apliecību 
(uz 3 gadiem) jāapmeklē 100% kursu nodarbības un jānokārto eksāmens ST un LA dejās (E6 – D klases apjomā). 
    4.  Personas, kurām ir 3. līmeņa trenera apliecība (derīga 1 gadu), un, kuri vēlas pagarināt savu esošo sertifikātu 
vēl uz vienu gadu, jāapmeklē 50% kursu nodarbības un nav jākārto eksāmens. 
    5. Personas, kurām ir 2. līmeņa trenera apliecība (uz 3 gadiem), un, kuri vēlas to pagarināt vēl uz trīs gadiem, 
jāapmeklē visas kursu nodarbības un nav jākārto eksāmens. 
    6. Personām, kuras vēlas aizvietot kādu no LSDF rīkotājiem treneru / tiesnešu semināriem jāapmeklē viena kursu 
diena un nav jākārto eksāmens. 

LSDF Izglītības centra vadītāja  Ilze Zāģere. 
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PIETEIKUMA  ANKETA 

 
Latvijas Sporta deju federācijas Izglītības centra rīkotajiem sarīkojumu un sporta deju 

pedagogu tālākizglītības un profesionālās meistarības pilnveides kursiem 2014.g. 30.06.-12.07. 

 

"Sarīkojumu un sporta deju mācīšanas metodika pirmskolas un skolas vecuma 

bērniem un jauniešiem". 

 

Vārds, uzvārds 
 

Dzimšanas dati 

 

Mājas adrese 
 

Kontakttālrunis, e-pasts 
 

Izglītība 
 

Mācību iestāde 
 

Darba vieta, kurā strādā ar dejotājiem 
 

Iepriekš apmeklētie sporta deju profesionālās 

pilnveides kursi, semināri 

 

Esošais sporta deju skolotāja  

kvalifikācijas līmenis 

 

Vai ir LSDF sertifikāts/ Nr., derīgs līdz .... 

 

Līdz šim esmu sagatavojis /usi/ līmeņa 

un/vai kvalifikācijas klašu pārus 

 

Kursos vēlos: 

*saņemt izziņu par kursu apmeklējumu; 

*iegūt sporta deju speciālista apliecību; 

*pagarināt esošo apliecību, 

*kārtot eksāmenu; 

*aizvietot cita semināra apmeklējumu. 

 

 

 

 

 
datums:     paraksts: 

 

 
 


