,,LSDF izglitibas centrs”

APSTIPRINU
LSDF izglitibas centra direktore
1.Zagere
Riga, 2018. gada 12. oktobri

Latvijas sporta deju federacijas izglitibas centrs
riko pedagogu profesionalas kvalifikacijas pilnveides
A programmas kursus "Dejas terapija"

Kursu norises laiks: 2018. gada 6. novembris plkst. 10.00-13.15

Kursu norises vieta: Rihtera deju skola, Daugavpils iela 62/66, 4.stavs, Riga

Kursu programma:

1. Somatiskas un psihosomatiskas saslimsSanas, metodes un vingrinajumi, kas palidz
izprast cilvéka kustibu mehaniku;

2. Dejas terapijas metodes audzeknu psihologiskajai sagatavotibai dejas maksla;

3. Vingrinajumi muskulu tonusa lidzsvaroSanai, kustibu organizéSanai, atsevisku traumu
seku likvidesanai, izmantojot horeoterapijas metodes;

4. Pirmas palidzibas ABC;

5. Relaksacijas vingrinajums.

Programma saskanota: Rigas izglitibas un informativi metodiskaja centra 25.10.2018.
Leémums Nr. RIIMC-17-267

Kursos paredzéta praktiska darboSanas. Liigums panemt paklajinus, uz kuriem var gulét!

Kursu nosléguma dalibnieki sanems apliecibu par 6 stundu kursu programmas apguvi un
teorétisko materialu.

Dalibas maksa: 20 EUR no personas

Dalibu kursos pieteikt lidz 1. novembrim -

& LSDF ” Izglitibas centrs” - e-pasts: ilze.dc@inbox.lv; talr. 29472817
& vai LSDF - pasts: LSDF@ml.lv; talrunis/fakss: (+371) 67287162, 29375381
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