
LSDF 2025.g.31.augusta konferences materiāli 

Konferences dienaskārtība 

 
1. Konferences atklāšana. 
2. Konferences vadītāja un protokolista ievēlēšana. 
3. Balsu skaitīšanas komisijas ievēlēšana. 
4. Konferences dienaskārtības un reglamenta apstiprināšana. 
5. Atskaites. 
     5.1. Prezidenta atskaite (V.Feldmanis). 
     5.2. Ģenerālsekretāra atskaite (J.Arājs). 
     5.3. Prezidija biedru atskaites. Ētikas komisijas ziņojums. 
6. Revīzijas komisijas ziņojums. 
7. 2025.gada tāmes apstiprināšana (B.Aizupe). 
8. Debates. 
9. LSDF Sacensību Nolikuma labojumi. 
10. Vēlēšanas 
      10.1. Prezidenta vēlēšanas. 
      10.2. Ģenerālsekretāra apstiprināšana. 
      10.3. Prezidija vēlēšanas. 
11. Dažādi biedru priekšlikumi 

*) ar sarkanu piedāvātās izmaiņas nolikumā, 

*) ar zaļu paskaidrojumi 

*) ar zilu priekšlikums pievienot jaunus punktus 

Sacensību Nolikuma labojumi 2026.g. 

2. Sacensību rīkošanas noteikumi. 
Sporta deju sacensības: Pasākums (sportā), kura mērķis ir sportistu un to komandu 
spēju pārbaude un salīdzināšana.  Ja grupā piedalās 1  dalībnieks/pāris, tās netiek 
uzskatītas par sacensībām, un netiek piešķirta 1. vieta.
Tiesības rīkot WDSF pārvaldē esošās sacensības piešķir WDSF prezidijs, saskaņā 
ar WDSF noteikumiem. 
LSDF Pārvaldē esošās sacensības piešķir LSDF prezidijs. 
Visas sacensības, izņemot klubu pārvaldē esošās, jāpiesaka LSDF prezidijā, 
samaksājot pieteikšanas maksu.
Diplomu un balvu apjomam jābūt salīdzināmam starp grupām vienu sacensību 
ietvaros.
•  Iesācēju grupās var apbalvot visus dalībniekus ar medaļām, 
•  Var Izcelt absolūti pirmo vietu ar kausu, 

1. Par iesācēju grupu apbalvošanu  



Pašreizējā kārtība paredz, ka iesācēji var tikt apbalvoti ar kausiem, no 3. vietas līdz 1. vietai. 
Uzskatu, ka šāda prakse mazina kausa vērtību un rada situāciju, kurā jaunie dejotāji tiek 
pārlieku “lutināti”. Rezultātā daudziem iesācējiem rodas iespaidīgs kausu skaits, kāds nereti nav 
pat profesionāliem dejotājiem. Pārejot uz E4 grupu, kur apbalvo tikai finālistus vai pirmo 
trijnieku, daudzi dejotāji saskaras ar vilšanos un izvēlas pārtraukt nodarboties ar dejām, jo ir 
pieraduši pie pārbagātas apbalvošanas.  

Tādēļ mans priekšlikums ir iesācējus apbalvot tikai ar medaļām, izceļot absolūto pirmās vietas 
ieguvēju ar kausu.  

2. Par dalības maksu sacensībās  

Pašlaik sacensību organizatori dalības maksu vienam dejotājam par vienu programmu pacēluši 
jau līdz 15 €, to skaidrojot ar augstiem izdevumiem, tostarp apbalvojumu izmaksām (kausiem 
u.c.). Ja tiktu pieņemts lēmums iesācēju grupā apbalvot tikai ar medaļām, organizatoriem 
ievērojami samazinātos izmaksas. Tas dotu federācijai iespēju kontrolēt, lai dalības maksas 
netiktu mākslīgi paaugstinātas.  

Apkopojot iepriekš minēto, mans priekšlikums ir:  
•  Iesācēju grupās apbalvot visus dalībniekus ar medaļām,  
•  Var Izcelt absolūti pirmo vietu ar kausu,  
•  Samazināt organizatoru izmaksas, tādējādi novēršot pārmērīgu dalības maksas pieaugumu.  

2.9. Tiesneši 

2.9.10. Sacensību rīkotājs nevar būt šo sacensību tiesnesis 

2.13. Dalībnieki. 
2.13.1. LSDF pārvaldē esošajās sacensībās ir tiesības piedalīties federācijā reģistrētiem, 
licencētiem sportistiem. starta grāmatiņas īpašniekiem. Iesācēju I  grupas dalībniekiem 
jāuzrāda personu apliecinošu dokumentu vai federācijas reģistrāciju. starta grāmatiņas, 
dzimšanas apliecības vai klubu kartes. 

2.13.2. LSDF dejotāja reģistrācijai vai starta grāmatiņas saņemšanai 
nepieciešams LSDF sekretāram adresēts noteiktas formas iesniegums. 

2.14.Sacensību dalībnieku iedalījums vecuma grupās.  
2.14.1.Pāru piederību vecuma grupai nosaka pēc vecākā pārī, ņemot vērā tā 
dzimšanas gadu.
 Bērnu iesācēju gr. drīkst rakstīt “dz.gadu un jaunāki”, drīkst apvienot ne vairāk kā 
divas vecuma grupas.

Bērni-I 9 g. veci un jaunāki

Bērni-II 10-11 g. veci

Juniori-I 12-13 g. veci

Juniori-II 14-15 g. veci



2.16.1. Visu klašu D un augstāku grupu sacensības var tikt rīkotas atsevišķi ST un LA 
dejās vai kopīgā visu deju programmā.

11.5  Ja  viena kluba pāriem kalendārā gada laikā tiek konstatēti  figūru 
pārkāpumi piecās sacensībās, šī kluba galvenajam trenerim jāiziet 
resertifikācija. 36 st. kursu ietvaros.

12. Dejotāju pāreja uz nākošo kvalifikācijas klasi
12.1. Pāra piederību kvalifikācijas klasei nosaka pēc partnera ieraksta DB/ starta 
grāmatiņas. Solo dejotājam pēc ieraksta DB.
12.2. Piederību "Iesācēju" grupai nosaka treneris.
12.3. Pāreju no III līmeņa uz "E-4" kvalifikācijas klasi nosaka ieraksts DB/starta 
grāmatiņā, vai iegūstot 10 kvalifikācijas punktus.
2.-3. līmeņa sacensībās, kurās piedalās vismaz 10 dejotāju pāri pēc saņemtā 
vērtējuma un
galvenā tiesneša lēmuma sacensību dalībnieki tiek iedalīti trīs vietās, par pirmo vietu
saņemot 2 punktus, par otro vietu 1 punkts, trešā vieta 0 punkti. Dejotājam vienās
sacensībās ieskaita vienu, labāko rezultātu.
12.4. Pāreja no "E-4" uz "E-6" un no "E-6" uz "D" kvalifikācijas klasi notiek:
a) pēc trenera lēmuma, kas fiksēts DB/starta grāmatiņā;
b) apvienotā programmā iegūstot 60 48 punktus;
c) E6 iegūstot 60 48 punktu kopsummu par ST un LA deju programmām. (Ja E6 dejo 
atklātā vai D sac. ar vismaz 4 dejām programmā) 
12.5. Pārejai no "D" uz "C" kvalifikācijas klasi nepieciešams iegūt:
• 54 48 kvalifikācijas punktus apvienotā programmā,
• 54 48 kvalifikācijas punktu kopsummu ST un LA programmās,(pāriet vienā programmā. 
Pie 36 tiek pieskaitīti otras prog. Punkti, nevis pie C kl.iegūtajiem punktiem)
• 36 kvalifikācijas punktus ST dejās,
• 36 kvalifikācijas punktus LA dejās,
• 54 48 kvalifikācijas punktu kopsummu apvienotā programmā un ST programmā,
• 54 48 kvalifikācijas punktu kopsummu apvienotā programmā un LA programmā.

Jaunieši 16-18 g. veci

Jaunieši U21 16-20 g. veci

Pieaugušie 19 g. un vecāki

Seniori I Vienam no partneriem 
vismaz 30, otram 35 g. un 
vecāki

Seniori II Vienam no partneriem 
vismaz 40, otram 45 g. un 
vecāki

Seniori III Vienam no partneriem 
vismaz 50, otram 55 g. un 
vecāki

Seniori IV Vienam no partneriem 
vismaz 60, otram 65 g. un 
vecāki

Seniori V Abiem  partneriem vismaz 
70 g. 



12.6. Sākot ar "C" kvalifikācijas klasi, dejotājs pāriet uz nākošo klasi katrā deju 
programmā
atsevišķi, iegūstot 36 punktus vai 36 punktus 10dejās.. Pāreju uz augstāku 
kvalifikācijas klasi 10 dejās notiek arī, ja savākti 36 punkti ST un LA dejās.

12.12.Kvalifikācijas punkti netiek aprēķināti: 
Klubu pārvaldes sacensībās 
Sacensībās ar ierobežotu klubu skaitu (Nolikuma punkts 1.2.)
E-6 klases dejotājiem sacensībās mazāk par četrām (ST+LA), divām ST vai LA 
izpildāmām dejām,   ??? 
D klases dejotājiem sacensībās mazāk par sešām (ST+LA), četrām ST vai LA 
izpildāmām dejām,
C un augstākas klases dejotājiem sacensībās mazāk par astoņām (ST+LA), 
četrām ST vai LA izpildāmām dejām

19. LSDF tiesnešu licences iegūšanas kritēriji 
Pretendentam gadu iepriekš jābūt "A" licencei, jāsagatavo "S" kvalifikācijas klases 
LSDF pāris vai sezonas laikā jānovērtē sešas sacensības, kurās piedalās jauniešu vai 
pieaugušo grupas "S" kvalifikācijas klases dejotāji. 
*) Ar konkrēto deju pāri pretendentam  jāstrādā vismaz divus pēdējos gadus.
*) Vairākumam tiesātajām sacensībām jābūt Latvijā.

"S" licence  
 
Pretendentam gadu iepriekš jābūt "A" licencei. 

 Jāizpilda viens no nosacījumiem: 

 
1) Jāsagatavo "S" kvalifikācijas klases LSDF pāris* un jānovērtē 3 sacensības**, kurās sacensību 
grupā piedalās "S" kvalifikācijas klases dejotāji (vismaz 2 pāri)    
2) Jānovērtē sešas sacensības**, kurās piedalās jauniešu vai pieaugušo grupas "S" kvalifikācijas 
klases dejotāji (vismaz 2 pāri)  
3) Jākārto tiesneša kvalifikācijas paaugstināšanas eksāmens (Pēc WDSF eksāmena modeļa).  
*) Ar konkrēto deju pāri pretendentam jāstrādā vismaz divus pēdējos gadus.  
**) Vairākumam tiesātajām sacensībām jābūt Latvijā.  

25. Sacensību dokumentācija
25.1. Sacensību dokumentāciju sastāda:

a) reģistrācijas lapas, 
b) sacensību programma, 
c) rezultātu lapas, 
d) protokols.

25.2. Reģistrācijas lapās:

a) reģistrējamā vecuma vai kvalifikācijas klase,  
b) numurs pēc kārtas,  
c) pāra starta numurs,  
d) partnera un partneres vārds, uzvārds,  
e) kolektīvs,  



f) piederība kvalifikācijas klasei pēc starta grāmatiņas,  
g) reģistratora paraksts.

25.3.Sacensību programmā:

a) parādes un sacensību sākuma laiks, 
b) aptuvenais apbalvošanas laiks, 
c) sacensību norise pa grupām ar izpildāmām dejām katra kārtā un nākošai 
kārtai izvirzāmo pāru skaits.

25.4. Gājienu lapās:

a) sacensību kārta, vecuma un kvalifikācijas klase,  
b) pāru skaits kārtā un uz nākamo kārtu izvirzāmo pāru skaits,  
c) sacensību dejas, dejotāju starta N0 pieaugošā kārtībā sadalīti gājienos.

25.5.Tiesnešu lapiņās:

a) tiesneša vārds, uzvārds, kārtas numurs, burts,  
b) sacensību kārta,  
c) vērtējamā grupa,  
d) izpildāmās dejas, 
e) dejotāja starta numurs,  
f) pāru skaits,  
g) uz nākamo kārtu izvirzāmo pāru skaits,  
h) gājienu skaits. 
Citas atzīmes uz tiesnešu lapiņām nav pieļaujamas.

25.6. Rezultātu lapās:

a) vērtējamā grupa un sacensību kārta,  
b) pāru starta numuri, ar tiesnešu vērtējumu katrai dejai, 
c) dejotāju starta numuri, kuri izvirzīti nākamai sacensību kārtai,  
d) atbildīgā sekretāra paraksts.

25.7. Sacensību protokols:

a) sacensību datums, vieta, nosaukums, rīkotājs,  
b) galvenā tiesneša, kontroltiesnešu un tiesājošo tiesnešu vārds, uzvārds,  
d) sacensību sekretariāta, informatora un mūzikas operatora vārds, uzvārds,  
e) dejotāju vārds, uzvārds, kolektīvs, iegūtā vieta, kvalifikācijas un reitinga 
punkti.  
f) dejotāju starta numuri, un sacensību grupas, kurām bijis aizrādījums vai 
diskvalifikācija par sacensību noteikumu neievērošanu, 
g) iesniegumi un protesti,  
h) galvenā tiesneša paraksts.

Zināšanai:

WDSF peņemtie noteikumi no 2026.g. 

B.2. noteikums (Tiesības piedalīties un dalība sacensībās)

2.3. Sportisti, kuri pašlaik ir reģistrēti kādā no pāru disciplīnām (standarta, latīņu,

vai desmit dejās), nedrīkst piedalīties solo sacensībās (Solo Standard, Solo Latin,

vai solo desmit dejās), kamēr viņu reģistrācija ir aktīva. Tāpat sportisti

reģistrēti Solo sacensībās, nedrīkst vienlaicīgi piedalīties pāru sacensībās laikā, kad ir 
spēkā aktīva reģistrācija.




2.4. Sportistam jābūt vai nu pāra licencei, vai solo licencei, bet ne abām

vienlaicīgi. Apvienotas licences nav atļautas. Sportisti, kas vēlas mainīt

vēlas pārslēgties no pāra licences uz solo licenci, ir jāievēro obligātā prasība

divu (2) nedēļu gaidīšanas periods no pieteikuma iesniegšanas dienas, pirms jaunā 
licence stājas spēkā.

2.5. Ja sportists, kurš sacentās pāru disciplīnā, pāriet uz Solo licenci un pēc tam vēlas 
atgriezties tajā pašā pāru partnerībā, ir nepieciešams nogaidīšanas periods - trīs 
(3) mēnešus, pirms viņu atkal var reģistrēt kā pāri. 

2  Pāri 
2.6. Sportisti, kuri ir reģistrēti kā pāra daļa standarta, latīņu un 10d disciplīnās nedrīkst 
piedalīties solo sacensībās, ja vien viņi nav pabeiguši nepieciešamo licences maiņas 
procesu un nogaidīšanas periodu, kā noteikts šajos noteikumos.

I.2. Solo 
2.3. Sportisti, kas reģistrēti Solo sacensībās, nedrīkst piedalīties pāru sacensībās

(Standarta, latīņu vai desmit dejās) vienlaicīgi.

2.4. Sportistiem jābūt vai nu Solo licencei, vai pāru licencei, bet tie nevar reģistrēties ar 
abām licencēm vienlaicīgi. Jebkurai licences maiņai ir jānotiek saskaņā ar

obligāto divu (2) nedēļu pārejas periodu. Jebkura maiņa no

solo licenci uz pāra licenci reglamentē WDSF B.2. Sacensību noteikumi.


IEMESLI:

Grozījums nodrošina skaidru atšķirību starp solo un pāra licenci 
sacensības, precizējot atbilstības un dalības noteikumus. Tas saskaņo licencēšanu 
prasības ar sacensību kategorijām, novēršot vienlaicīgu dalību 
abās disciplīnās. Licences maiņas nogaidīšanas perioda ieviešana 
saglabā sacensību integritāti un nodrošina konsekvenci sportistu reģistrācijā 

labojumi  No 1.janv..2026 
pieņemts 

Ņemot vērā WDSF pieņemto - vēlmi sakārtot Solo grupas dalību sacensībās:


1. Ieviest Solo dejotāju gada licenci.

2. Solo dejotāja licences kvalifikācijas klase nevar būt zemāka par iegūto kvalifikācijas klasi 

pārī.

Pašreiz Piem. D kl. pāra dejotājs var piedalīties iesāsēju gr. sacensībās, jo punkti Solo dejās 
nav.


TĒRPI 
General. 
1. Sieviešu sportistes (FA) nedrīkst valkāt šortus, kulotes vai triko atsevišķi, bet tās var valkāt

ar svārkiem. FA jāvalkā svārki, kleita vai garās bikses. Svārkiem un kleitām jāveido katrai 
disciplīnai (ST un LA) raksturīga forma - "formas zona" (SA).

Jebkurai izvēlētajai kleitai (ST un LA) jābūt ar svārkiem vai svārku formu, kas pilnībā nosedz 
biksītes priekšā un aizmugurē, stāvot uz vietas.

Papildus ST: FA kleitai jābūt ar gariem svārkiem vai garām biksēm, kas vismaz nosedz abus 
ceļgalus; ja svārki ir šķelti, tie nedrīkst būt šķelti augstāk par 10 cm virs ceļgaliem. Biksēm 
jārada svārku izskats, stāvot uz vietas.

Papildus LA: FA kleitai jābūt ar svārkiem vai garām biksēm, kas izgatavotas no jebkura 
piemērota materiāla. Izgatavotas no auduma, bārkstīm, spalvām, pērlītēm vai jebkura cita 
piemērota materiāla,un Svārki var būt šķelti vai atvērti sānos vienmēr ar nosacījumu, ka 
svārkiem pilnībā jānosedz biksītes priekšā un aizmugurē, stāvot uz vietas.

Ja svārki ir izgatavoti no tīklveida auduma, tiem jābūt oderētiem ar caurspīdīgiem vai 
necaurspīdīgiem materiāliem.

SOK atzīta starptautiskā federācija (IF) 
ARISF, IWGA un IMGA biedre 

IEMESLUMI: 
Noteikumiem pašlaik ir neskaidrs formulējums, un tajos nav skaidri norādīts, 



vai bikses ir atļautas sievietēm sportistēm jebkurā no disciplīnām, 
standarta/latīņu. 
Ikdienas darbā daži priekšsēdētāji pieņem bikses latīņu un 
standarta formātā, citi priekšsēdētāji nepieņem bikses standarta formātā. 
Priekšlikums atbalsta bikšu izmantošanu arī standarta formātā noteiktos 
nosacījumos. 
Turklāt noteikumi tiek attīstīti virzienā, lai apģērbu dizaineriem dotu 
lielāku radošuma brīvību, vienlaikus nodrošinot skaidras vadlīnijas visām iesaistītajām pusēm 

LSDF TĀME 2025.

Ieņēmumi  EUR 

1. LSDF          47 
200 

  1.1. Sportistu licenšu 
maksa

         28 
000 

  1.2. Klubu b/n            3 
600 

  1.3. Treneru apliecības            2 
600 

  1.4. Tiesnešu licences            4 
300 

  1.5. Tiesības organizēt 
sacensības

           8 
700 

2. Izglītības centrs          17 
380 

  2.1. Semināri 2-pavasarī, 
2 rudenī

         10 
000 

  2.2.36 st. Kursi un 
eksāmens

           7 
380 

3. IZM          94 
653 

  3.1. līgums          66 
653 

  3.2 PČ          28 
000 

   

KOPĀ        159 
233 

Izdevumi  LSDF IZM papil
dfin.

Izglītīb
as 

centrs
KOPĀ

1. Administratīvie 
izdevumi

         62 
212 

   13 043               75 
255 

  1.1. Darba alga          40 
500 

   10 800               51 
300 

  1.2. VSAOI            8 
412 

     2 243               10 
655 

  1.3. Telpu noma          10 
000 

                10 
000 

  1.4. Sakaru izdevumi            1 
100 

                  1 
100 

  1.5. Biroja izdevumi            2 
200 

                  2 
200 

2. Komandējumi uz PČ, 
EČ WDSF kongr 4900    18 440    

          23 
340 

  2.1. Pasaules spēles
                
3 000  

         
3 
000 

   



Apstiprināts 31.08.2025. 

Licenču, biedru naudas un ikgadējie maksājumi 

3. Valsts čempionāti
                 
-      31 170 

           
-   

           
-   

          40 
820 

  3.1. 2025. gada 
čempionāts

           9 
500 

                  9 
500 

  3.2.2025. gada  Meiteņu 
solo Č

         

  3.3. 2026. gada valsts 
čempionāts

     23 070               23 
070 

  3.4. 2025. gada Reitinga 
noslēgums        8 100    

            8 
100 

4. Starptautiskās 
sacensības

                 
-      28 000 

           
-    

          28 
000 

  4.1. PČ (Salaspils)          28 000                    28 
000 

5. Izglītības centrs
                 
-        4 000 

           
-   

   15 
020 

          19 
020 

  5.1. Treniņnometnes 
seminārs ST

       2 000        1 
900 

            3 
900 

  5.2. Treniņnometnes 
seminārs LA

       2 000        1 
900 

            3 
900 

  5.3. seminārs 16.02.25.            1 
750 

            1 
750 

  5.4. Seminārs 09.03.25.            1 
700 

            1 
700 

  5.5. 36 st. Kursi un 
eksāmens

           7 
770 

            7 
770 

           

KOPĀ          76 
612 

   94 653      15 
020 

        186 
285 

Biedru naudas (samaksas termiņš 01.03.) EUR

Kluba b/n 0-10 dejotāji 60

Kluba b/n 11-20 dejotāji 45

Kluba b/n 21 un vairāk dejotāji 30

Dejotāju gada licenču maksa

Iesācēji 10

E4,E6 20

D klase 25

C klase 30

B, A, S klase 35



LSDF dejotāja licences iegūšana : 

• gada maksa + iestāšanās maksa (atbilstoši dejotāja kvalifikācijas klasei); 
Iestājoties LSDF dejotājiem tiek izsniegta Starta grāmatiņa: 

a) bezmaksas digitālā Starta grāmatiņa, vai 
b) 5 EUR Starta grāmatiņa papīra formātā. 

LSDF dejotāja licences pagarināšana līdz 01.03. : gada licences maksa (atbilstoši dejotāja 
kvalifikācijas klasei) 

LSDF dejotāja licences pagarināšana pēc 01.03. : gada licences maksa (atbilstoši dejotāja 
kvalifikācijas klasei) + 10 EUR (lic. aktivizēšana DB) 

Maksa par visām Latvijā notiekošajām sporta deju sacensībām (konkursiem, skatēm u.c.) ir 
5% no dalībnieku dalības maksas. 

(Maksa par Latvijas čempionātiem - 5% no dalībnieka dalības maksas.) Par 
WDSF un DSE sacensībām nav jāiemaksā procenti no dalībnieku dalības 
maksas bet jāiemaksā WDSF/DSE noteiktā maksa. 

Maksājums par sacensību savlaicīgu pieteikšanu tiek ieskaitīts gala maksājumā. 
Saistības ar LSDF jānokārto 10 dienu laikā pēc sacensībām. 

Treneru apliecības pagarināšana

1 gads 30

3 gadi 60

5 gadi 75

Tiesnešu licences gada maksa (termiņš 01.10.)

D C klase 50

A B S klase 60

Tiesnešu eksāmens 70

Sacensību rīkošana

Plānotas 1 diena 35

Kavējums 45min un vairāk 40

Atceltas sacensības (mazāk kā 4 mēneši) 300 par dienu



Pieņemts lēmums (2022.g. LSDF konferencē): 

LSDF kalendārā iekļautās sacensības var tikt atceltas 4 mēnešus pirms to 
norises datuma. 

Atceļot (pārceļot) sacensības pēc šī termiņa: 
1, Noteikta soda naudu 300,00 EUR par katru nesarīkoto sacensību dienu; 

2,Vienu gadu no nesarīkoto sacensību atcelšanas datuma, nedrīkst pieteikties 
kausu, reitingu, meistarsacīkšu, čempionātu rīkošanai. 

3, Vienu gadu no nesarīkoto sacensību atcelšanas datuma, nedrīkst pieteikt divu 
dienu Sacensības. 

LSDF Prezidija sēžu apmeklējums 2023-2024-2025.g

V.Feldmanis 100%
J.Arājs 100%

A.Mironova 95,50%
A.Guļko 95,50%
K.Bērzups 88,50%

A.Vorončuka 79,50%
M.Kalēja-Millere 70,50%

R.Eglītis 59%
V.Škutāns 52%
R.Bergs 43%
Z.Lācis 9%
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