
 
 
 

                                                                                                                                             03.04.2026. 

Starptautiskās sporta deju sacensības 

BALTIC RISING STARS 2026 
      Jūrmalas kauss ST un LA dejās 

Semarah Hotel Lielupe 
Bulduru prosp. 64/68, JŪRMALA 

 
 

 
Iepriekšējā reģistrācija: LSDF mājaslapā www.lsdf.lv līdz 7.aprīlim vai agrāk 
Visās grupās ir limitēts Solo dejotāju un pāru skaits.  
Ja pieļaujamais dejotāju skaits kādā grupā tiks sasniegts, tad reģistrācija grupā tiks slēgta. 
Sacensībās drīkst piedalīties tikai iepriekš reģistrējušies dejotāji! 
 
Seansu precīzi laiki tiks publicēti pēc reģistrācijas beigām 
Solo grupās var dejot gan meitenes, gan zēni 
 
Dalības maksa:  15 € dejotājam par vienu programmu 
Ieejas maksa skatītājiem:  15 €  

Iegādājoties biļeti uz sporta deju sacensībām, kā arī apmeklējot tās, skatītāji un  dalībnieki apstiprina, ka viņiem nav iebildumu un 
piekrīt tam, ka var tikt filmēti vai fotografēti!  Sacensību norises laikā tapušie video un foto materiāli var tikt izmantoti sacensību 
publicitātes un reklāmas materiālu veidošanai, tai  skaitā tie var tikt publicēti organizatora un sadarbības partneru mājas lapās un 
sociālajos tīklos (piem., draugiem.lv, instagram.com un facebook.com, u.c.) 

Par dalībnieku veselību atbild dejotāji, viņu vecāki un deju klubi, kurus dejotāji pārstāv! 

Sacensību rīkotājs: Deju centrs “Spektrs” sadarbībā ar LSDF, atb. Aigars Svars, aigar.s@inbox.lv  
www.lsdf.lv; www.sportadejas.org 

                                   
       

 

Reģistrācija 
 

11. aprīlis, sestdiena 

08:15-08:40 1.daļa 

  09:00 
Solo Bērni I+II  3 dejas  ST                  W, V, Q 
Solo Juniori I    4 dejas LA                S, Ch, R, J 
Solo Bērni I+II              Lēnā valša kauss  
Solo Bērni I+II              Kvikstepa kauss 
Solo Juniori I+II           Ča-ča-ča kauss  
Solo Juniori I+II            Džaiva kauss 

09:00-10:00 2.daļa 

10:30 
 

Solo Bērni I+II  4 dejas  ST               W, T, V, Q 
Solo Bērni I+II         E4 
Solo Juniori I+II       E4 
Solo Bērni I Iesācēji            1.-2.līm.     W, Ch 
Solo Bērni II Iesācēji           1.-2.līm.     W, Ch, J 

12:00-13:00 3.daļa 

13:30 
 
 

Solo Bērni II Iesācēji           2.-3.līm.     W, Q, Ch, J 
Solo Juniori I Iesācēji          2.-3.līm.     W, Q, Ch, J 
Bērni I Iesācēji                          1.-2.līm.      W, Ch, J 
Bērni II + Juniori I Iesācēji       1.-2.līm.      W, Ch, J  
Bērni II + Juniori I Iesācēji     2.-3.līm.   W, Q, Ch, J 

14:00-15:00 4.daļa 

15:30 
 
 

Solo Juniori II    LA                    Ch, R, J 
Bērni I (2018. un jaun.) Iesācēji 1.-2.līm.  W, Ch, J 
Bērni I (2019. un jaun.) Iesācēji 1. līm.    W, Ch 
Bērni I Iesācēji                         2.-3.līm.   W,Q, Ch, J 
Bērni I E4  
Bērni II E4 

16:00-17:00 5.daļa 

17:30 
 
 

Solo Juniori II    ST                  W, V, Q 
Bērni I + II E6     
Juniori I E4   
Juniori II + Jaunieši D LA 
Jaunieši + Pieaugušie  C+B ST  JŪRMALAS KAUSS 

17:45-18:45 6.daļa 

19:15 
 

 

Juniori I E6 
Juniori II E6 
Juniori II + Jaunieši D ST 
Jaunieši + Pieaugušie  C+B LA  JŪRMALAS KAUSS 

Reģistrācija 12. aprīlis, svētdiena 

08:15-08:50 1.daļa 

 09:15 
Solo Bērni I+II  3 dejas LA                Ch, R, J 
Solo Juniori I    4 dejas ST            W, T, V, Q 
Solo Bērni I+II                Ča-ča-ča kauss   
Solo Bērni I+II                Džaiva kauss 
Solo Juniori I+II              Lēnā valša kauss  
Solo Juniori I+II              Tango  kauss 

08:45-09:45 2.daļa 

10:15 
 
 

Solo Bērni I+II  4 dejas LA              S, Ch, R, J 
Solo Bērni II + Jun I    E6 
Solo Bērni I Iesāc. (2019.g. un jaun.)    1.līm.    W, Ch 
Solo Bērni I+II Iesācēji                    1.-2.līm.    W, Ch, J 
Solo Bērni I+II Iesācēji                  2.-3.līm.  W, Q, Ch, J  

12:15-13:15 3.daļa 

13:45 
 
 

Skate – Pirmsskola + 1.klase                W, Ch 
Skate – Solo Pirmsskola + 1. klase       W, Ch  
Bērni I Iesācēji   (2018. g. un jaun.)     1.-2.līm. W, Ch 
Bērni II Iesācēji                              1.-2.līm.  W, Q, Ch, J  
Bērni I+II Iesācēji                           2.-3.līm.  W, Q, Ch, J 
Juniori I C  ST 

14:30-15:30 4.daļa 

16:00 
 

Bērni ST 4 dejas  
Juniori I C  LA 
Juniori II C  ST  

15:30-16:30 5.daļa 

17:00 
 
 

Bērni LA 4 dejas  
Juniori I LA 
Juniori II C  LA   
Juniori II + Jaunieši C+B LA 

17:45-18:45 6.daļa 

19:15 
 
 

Juniori I ST     
Juniori II + Jaunieši C+B ST  
Solo Juniori II + Jaunieši  ST  4 dejas          W, T, V, Q 

http://www.lsdf.lv/
mailto:aigar.s@inbox.lv
http://www.lsdf.lv/
http://www.sportadejas.org/

