28.04.2020.

Par fiziskajam aktivitatém, pulcéjoties artelpu sporta norisu vietas
arkartejas situacijas laika

1. Atlaut individualas fiziskas aktivitates’, pulcgjoties artelpu sporta norifu vietas (stadionos,
sporta laukumos, motosporta trases, ara peldbaseinos, citas artelpu sporta bazes un atklatas tidenstilpnés)
veselibas saglabasanai un uzlabos$anai, ja tiek ievéroti §adi nosacijumi:

1.1. fizisko aktivitasu laika, ka ari pirms un péc tam tiek ievérota savstarp&ja vismaz divu metru
distance. Minétie nosacijumi par savstarp&jo distanci neattiecas uz viena majsaimnieciba dzivojosam
personam, ka ari vecaku un vina nepilngadigiem bérniem (ja vini nedzivo viend majsaimnieciba). Artelpu
sporta noriSu vietas dalibniekiem labi saskatamas vietas tiek izvietota informacija par distancéSanas
pasakumu ieveéro$anas nosacijumiem,

1.2. fiziskajas aktivitates neiesaistas personas vecuma zem 7 gadiem, savukart personas vecuma virs
65 gadiem, personas ar hroniskam slimibam (hroniskas elposanas celu slimibas, cukura diab&ts, smagas
sirds asinsvadu sist€mas slimibas), ka arT personas ar imiindeficitu, atrodoties sporta norisu vietas atrodas
ievérojot 1pasus piesardzibas pasakumus, pieméram izvairities no artelpu sporta noriSu vietu
apmekl&juma, kad tur ir liels cilvéku pieplidums;

1.3. artelpu sporta norises vietas parvaldnieks un fizisko aktivitasu organizators plano cilvéku
plasmu ta, lai noveérstu cilvéku driizmésanos. Iesp&ju robezas organizé plismas ta, lai nodrosinatu divu
metru distanc€Sanas iesp€jas sporta noriSu vietas apmekl€tajiem un nodroSinatu to, ka viena sporta
norises vieta atrodas ne vairak ka 25 cilveki;

1.4. organizgjot fiziskas aktivitates, izverte vietas, kur var veidoties cilvéku driizméSanas (pie ieejam,
izejam, tualet€ém u.tml.) un veic pasakumus, lai to novérstu (iesp&ju robezas veido vairakas ieejas un
izejas, maksimali novers jebkadus Skérslus, kas varétu kavét cilvéku plismu — informativie stendi u.tml.);

1.5. fizisko aktivitasu organizéSanai izmanto attalinatas iesp&jas (registracija, maksajumu veikS$ana
u.tml.). Maksajumiem izmanto bezskaidras naudas norékinus;

1.6. nav pielaujama cita ar konkréto fizisko aktivitasu norisi nesaistita pulcéSanas artelpu sporta
norises vieta un pie tas. Planojot fizisko aktivitasu norisi, to p&c iesp€jas saskano ar sabiedriska transporta
plismu, lai noverstu cilvéku pulcéSanos sabiedriskaja transporta, ka ari dalibniekiem péc iesp&jas
lerasties ar personigo transportu vai izmantojot citus parvieto$anas lidzeklus, ne sabiedrisko transportu.
Vienlaicigi ar tiek reguléta cilvéku pliisma, lai nepielautu cilvéku drizmé&sanos pie sporta norisu vietas
un autostavvietas;

1.7. sporta noriSu vietas neatrodas personas, kuras atbilst kadai no personu grupam, kam ir noteikts
pienakums ieverot stingru izolaciju, pasizolaciju vai majas karantinu, ka ar personas ar elpcelu infekcijas
slimibas pazimém,;

1.8. fizisko aktivitaSu norises vieta neatrodas infrastruktiiras objekti (piem&ram, ara trenaZzieri,
vingros$anas riki u.tml.), kam nepiecieSama regulara dezinfekcija, iznemot, ja tie ir norobezoti un pie tiem
labi saskatamas vietas tiek izvietota informacija, ka tos ir aizliegts izmantot fizisko aktivitasu norisei;

1.9. fizisko aktivitasu norisei tiek izmantots personigais inventars. Ja tiek izmantots citai personai
piedeross inventars, tad pirms inventara nodo$anas citai personai un pirms fizisko aktivitasu norises
uzsaksanas veicama ta dezinfekcija. Ja inventars tiek izsniegts sporta norisu vieta, tad personai, kura to
izsniedz, ir jalieto cimdi, ka arT javeic pasakumi dezinfic€td inventara nodaliSanai no lietota un
nedezinficeta inventara;

1.10. pirms un pé&c fiziskam aktivitatém netiek izmantotas gérbtuves un dusas. Netiek pielauta
cilveku drizmésanas pie tualetém un tiek novietotas norades par divu metru distances ievéroSanu, ka art
tiek iezim@tas vietas uzgaidiSanai, lai nodrosinatu divu metru distanci. Javeic regulara tualetes durvju
rokturu, tidens kranu un citu virsmu, kur pieskaras liels skaits apmekl&taju, dezinfekcija;

1.11. artelpu sporta norises vieta ir janodro$ina iesp&ja roku mazgasanai ar tideni un ziepém vai roku
dezinfekcijai ar 70% etilspirtu saturosu dezinfekcijas lidzekli vai citu dezinfekcijas Iidzekli, kas iznicina
korona virusus;

! Attiecinams uz nodarbosanos ar sporta veidiem, kuros nav fizisks kontakts starp personam, tai skaita ar1 sporta veidiem, kuros ir
iesaistitas divas personas (pieméram, badmintons, teniss, galda teniss). Nav attiecinams uz nodarbo$anos ar sporta veidiem, kuros
ir fizisks kontakts starp personam (piem&ram, cinas sporta veidi, komandu sporta spéles, u.tml.).
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1.12. artelpu sporta norises vieta nav pielaujama koplietoSanas dzeriena vai uzkodu vietu
organizesana,

1.13. artelpu sporta norises vieta darbu uzsak ne agrak ka plkst. 8.00 un beidz ne vélak ka plkst.
22.00.

2. P&c attiecigu grozijumu izdariSanas Ministru kabineta 2020. gada 12. marta rikojuma Nr. 103 ,,Par
arkartgjas situacijas izsludinasanu”, atlaut organizétus sporta treninus (nodarbibas) individualajos un
komandu sporta veidos, pulcgjoties artelpu sporta norisu vietas (stadionos, sporta laukumos, motosporta
tras€s, ara peldbaseinos, citas artelpu sporta bazes un atklatas tidenstilpnés), ja tiek ievéroti 1.1. — 1.13.
apakSpunkta miné&tie nosacijumi (tai skaita par savstarp&jo divu metru distanci), ka ari papildus tiek
ieveroti $adi nosactjumi:

2.1. sporta trenina (nodarbibas) norisei viena treningrupa? vienlaikus organiz&ti pulcgjas ne vairak
ka 13 personas (ieskaitot sporta trenina (nodarbibas) vaditaju);

2.2. netiek pielauts, ka fiziski parklajas dazadu treningrupu plismas, ka ari tiek nodro$inata to
darbibas atseviSka uzraudziba,

2.3. sporta trenina (nodarbiba) neiesaistas personas vecuma zem 7 gadiem.

3. Profesionalie sportisti (personas, kas ir noslégusi darba ligumus), kuri tren€jas darba pienakumu
izpildes ietvaros un kuri ir komandu sporta sp€lu dalibnieki, artelpu sporta norises vietas ir tiesigi
trenéties kopa ar visu komandu, ja tiek ievéroti 1.1. — 1.13. apakS$punkta minétie nosacTjumi (tai skaita
par savstarp&jo divu metru distanci)3.

4. Artelpu sporta norises vietas parvaldniekam un sporta trenina (nodarbibas) vaditajam Tstenot ar
citus pasakumus cilveku pliismas ierobeZoSanai, kas veicinatu Veselibas ministrijas rekomendaciju
ieveroSanu attieciba uz Covid-19 virusa izplatibas ierobeZoSanu, tai skaita artelpu sporta norises vietas
parvaldniekam attiecigi noteikumi ir jaieklauj artelpu sporta norises vietas ieks€jas kartibas noteikumos.

5. Aicinat Sporta likuma noteikta kartiba atzitas sporta federacijas, ievérojot tam Sporta likuma 10.
panta 4. un 4. dala noteiktas tiesibas, izdot noteikumus par Covid-19 virusa izplatibas ierobezo3anai
attiecigaja sporta veida ieveérojamiem specifiskajiem noteikumiem sporta treninu (nodarbibu) norisé
artelpu sporta norises vietas, kuri papildina $aja dokumenta mingtos nosacijumus®. Mingtie sporta
federacijas izdoti noteikumi ir saistosi visiem sportistiem un sporta darbiniekiem® (saskana ar Sporta
likuma 18. panta otraja dala un 20. panta pirmaja dala noteikto).

6. Fiziskas personas ir atbildigas par 1.1. un 1.2. apak$punkta, 1.6. apak$punkta (attieciba uz
nesaistitu pulcéSanos) un 1.7. apakSpunkta noteikto prasibu izpildi, ka arT artelpu sporta norises vietas
ieksejas kartibas noteikumu ievéroSanu un, ja attiecinams, ari attiecigaja sporta veida Sporta likuma
noteikta kartiba atzitas sporta federacijas izdotu noteikumu ieveérosanu.

7. Artelpu sporta norises vietas parvaldnieks ir atbildigs par 1.3. — 1.5. apakSpunkta, 1.8. — 1.13.
apakspunkta un 4. punkta noteikto prasibu izpildi.

8. Sporta trenina (nodarbibas) vaditajs ir atbildigs par 2.1. — 2.3. apakSpunkta un 4. punkta noteikto
prasibu izpildi, ka arT artelpu sporta norises vietas iek$€jas kartibas noteikumu ievéro$sanu un ja
attiecinams, ar1 attiecigaja sporta veida Sporta likuma noteikta kartiba atzitas sporta federacijas izdotu
noteikumu ieveéroSanu.

So materidlu sagatavojusi Izglittbas un zinatnes ministrija un tas ir saskanots ar Veselibas ministriju.

2 Ja tiek ieveroti distanc&Sanas noteikumi, ka ari to pielauj artelpu sporta norises vietas kapacitate, tad vienlaikus var norisinaties
vairaku treningrupu darbs (katras grupas darbu uzraugot vismaz vienam vaditajam).

3 Attieciba uz profesionalo sportistu treninprocesu nav nepiecieSami grozijumi Ministru kabineta 2020. gada 12. marta rikojuma
Nr. 103 ,,Par arkart&jas situacijas izsludinasanu”.

4 Sporta federacijas noteikumi nedrikst samazinat $aja dokumenta min&tos nosacijumus (prasibas) vai atteikties no tiem.

5 Saskana ar Sporta likuma 1. panta 2. punktu sporta darbinieks ir fiziska persona, kas darbojas sporta joma, veicot izglitojoso,
tiesnesa, metodisko, sportistus vai sporta sacensibas apkalpojoSo, organizatorisko vai cita veida darbu.



