Trenini, nodarbibas: 20.08.2021

40.27 Sporta trenini (nodarbibas) intereSu izglitibas un profesionalas ievirzes
izglitibas programmu izglitojamiem, sporta trenini (nodarbibas) bérnu diennakts
nometnés, ka arT personam ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas serti-
fikatu vai ar apliecinajumu (papira vai digitala forma) par negativu Covid-19 testu
(tai skaita individuala apmekl€juma ietvaros) iekstelpas notiek, ieverojot Sadus
nosacijumus:

40.27 1. vienai personai ir nodroSinati ne mazak ka 25 m2 no trenina (nodarbibas)
norises telpas platibas, un sporta trenina (nodarbibas) telpu piepildijums, kuras
notiek treninprocess, neparsniedz 20 % no maksimali iesp&jama cilvéku skaita, ko
pielauj So telpu infrastruktdra.

40.27 2. grupu treninos viena treningrupa vienlaikus organizéti pulcéjas ne vairak ka
20 personas. Ja to pielauj attiecigas sporta trenina (nodarbibas) norises telpas
platiba, tiek ievéroti So noteikumu 40.27 1. apakSpunkta nosacijumi, dazadu trenin-
grupu plismas fiziski neparklajas, ka art tiek nodroSinata to darbibas atseviska
uzraudziba. Vienlaikus var norisinaties vairaku treningrupu darbs;

40.27 3. iekstelpu sporta norises vietas apmekléjuma laika ieveéro divu metru distanci
(iznemot sporta trenina (nodarbibas) telpu, kura notiek treninprocess);

40.27 4. sporta treninu (nodarbibu) vada persona, kura atbilst normativajiem aktiem
par sporta specialistu sertifikaciju;

40.27 5. sporta trenina (nodarbibas) laiks neparsniedz 90 mindtes;

40.27 6. piepildijums §érbtuvés neparsniedz 25 %;

40.27 7. sporta trenina (nodarbiba) nepiedalas personas, kuras nav tiesi iesaistitas
ta organizé$ana un noris€, tai skaita izglitojamo likumiskie parstaviji;

40.27 8. tiek nodroSinata regulara telpu veédinasana ik péc 90 minatém vismaz 20
mindtes vai atbilstoSa ventilacija, lai nepielautu CO-. koncentraciju gaisa virs 1000
ppm;,

40.27 9. tiek nodroSinata apmeklétaju (tai skaita izglttojamo) un iesaistito nodarbina-
to registracija (vards, uzvards, kontaktinformacija). Ja konstatéta saslim$ana ar
Covid-19, péc Slimibu profilakses un kontroles centra pieprasijuma nodod apmek-
|etaju (tai skaita izglitojamo) un sporta treninos (nodarbibas) iesaistito nodarbinato
personu datus, ka arT sniedz informaciju par sporta trenina (nodarbibas) norises da-
tumu un vietu/telpu;

40.27 10. sporta trenina (nodarbibas) organizators:

40.27 10.1. ievéro attieciga sporta veida Sporta likuma noteiktaja kartiba atzitas
sporta federacijas izstradatu sporta treninu (nodarbibu) droSibas protokolu, ka art
iekStelpu sporta norises vietas iekSéjas kartibas noteikumus;

40.27 10.2. sadarbiba ar sporta trenina (nodarbibas) norises vietas nodarbinatajiem
kontrolé, ka personas sporta treninu (nodarbibu) norises laika ievéro tam noteiktos
pienakumus;

40.27 10.3. nosaka atbildigo personu, kas organizé noteikto epidemiologisko
dro8ibas pasakumu TstenoSanu, un informé nodarbinatos, apmeklétajus (tai skaita
izglitojamos) un izglitojamo likumiskos parstavjus par minétajiem pasakumiem,
noradot atbildigo personu un tas kontaktinformaciju. St persona:

40.27 10.3.1. atrodas sporta trenina (nodarbibas) norises vieta ta darbibas laika;
40.27 10.3.2. péc uzraudzibas un kontroles iestades amatpersonas pieprasijuma
sniedz nepiecieSamo informaciju par epidemiologiskas droSibas pasakumu
IstenoSanu sporta trenina (nodarbibas) norises vieta;
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40.27 10.3.3. objektivi parbaudama veida identificé un norada kontroles laika sporta
trenina (nodarbibas) norises vieta esoso personu skaitu.

(MK 17.08.2021. noteikumu Nr. 565 redakcija)
40.2¢ Sporta trenina (nodarbibas) norisei artelpas viena treningrupa vienlaikus or-
ganizéti pulcéjas ne vairak ka 20 personas (neskaitot sporta specialistus un sporta
darbiniekus), un piepildijums gérbtuvés neparsniedz 25 %. Ja to pielauj attiecigas
sporta norises vietas artelpas platiba, vienlaikus var norisinaties vairaku treningrupu
darbs, ja dazadu treningrupu plasmas fiziski neparklajas, ka ari tiek nodroSinata to
darbibas atseviSka uzraudziba.

(MK 17.08.2021. noteikumu Nr. 565 redakcija)
40.20 Interesu izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibas programmu izglitojamo
sporta treninu (nodarbibu) organizators papildus So noteikumu 40.27 punkta minéta-
jiem nosacijumiem nodroSina, ka:
40.291. izglitojamie un nodarbinatie, kuri, veicot darba pienakumus, nonak ciesa
saskaré ar izglttojamiem, tiek testéti reizi nedéla. lzglitojamo testéSanu var neveikt,
ja izglitojamo skaits grupa ir ne vairak ka pieci. Covid-19 testu var neveikt personas
ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu;
40.20 2. pirms sporta trenina (nodarbibas) laikus ir apzinats sporta trenina (nodar-
biba) iesaistito izglitojamo skaits, ka arT sporta trenini (nodarbibas) notiek atbilstosi
nodarbibu sarakstam;
40.20 3. izglitojama likumiskie parstaviji ir informéti par nepiecieSamibu izvertét izgl-
tojamo lidzdalibu sporta trenina (nodarbiba), lai nodrosinatu, ka izglitojamais
neapmeklé sporta treninu (nodarbibu), ja vinam ir akGtas veselibas problémas vai
elpcelu infekcijas slimibas pazimes, vai jaieveéro izolacijas, majas karantinas un
paSizolacijas prasibas.

(MK 17.08.2021. noteikumu Nr. 565 redakcija)
40.30 Uz sporta treniniem (nodarbtbam), kuros piedalas un kuru norises vieta atro-
das tikai personas ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu, at-
tiecinami tikai $o noteikumu 40.27 4., 40.27 8. un 40.27 9. apakSpunkta minétie
nosacijumi.

(MK 17.08.2021. noteikumu Nr. 565 redakcija)
40.31 Latvijas izlases (tai skaita jaunieSu un junioru), Latvijas Olimpiskas vienibas
un Latvijas Paralimpiskas vienibas sportistu, komandu sporta spélu starptautisko
un augstako ligu komandu sportistu (ja sporta sacensibas tiek izcinits Latvijas
¢empiona tituls pieaugusajiem), ka art Murjanu sporta gimnazijas un augstas klases
sportistu sagatavoSanas centru izglitojamo sporta trenini (nodarbibas) notiek gan
iekStelpas, gan artelpas un uz tiem neattiecas So noteikumu 40.27 un 40.28 punkta
minétie nosacijumi.
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SACENSIBAS

(MK 17.08.2021. noteikumu Nr. 565 redakcija)
40.32 Sporta sacensibas iekstelpas notiek, ieverojot $adus nosacijumus:
40.32 1. sacensibas ir ieklautas attieciga sporta veida Sporta likuma noteikta kartiba
atzitas sporta federacijas sacensibu kalendara, kas ir publicéts tas timeklvietne
(noradot sacensibu nosaukumu, norises vietu un laiku, ka arT sacensibu organiza-
toru);
40.32 2. sacensibas piedalas un to norises vieta atrodas tikai personas ar sadarb-
Spéjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu vai ar apliecinajumu (papira vai
digitala forma) par negativu Covid-19 testu, ka ari intereSu izglitibas un profe-
sionalas ievirzes izglitibas programmu izglitojamie, kuriem saskana ar $o noteiku-
mu 40.5 4. apakSpunktu pedéjas nedelas laika veiktais Covid-19 tests ir negativs;
40.32 3. sacensibas nepiedalas sportisti, kas jaunaki par septiniem gadiem;
40.32 4. sacensibu norises vieta vienlaikus atrodas ne vairak ka 300 personas
(ieskaitot sportistus un nodarbinatos, kas ir tieSi saistiti ar sacensibu norises
nodrosSinasanu, tai skaita sporta darbiniekus, bet So noteikumu 32.12 1. apakSpunkta
minétaja gadijuma — neieskaitot skatitajus);
40.32 5. ieksStelpu sporta sacensibu norises vietas apmekléjuma laika tiek ievérota
divu metru distance, ka art tiek lietoti mutes un deguna aizsegi (iznemot sportistus
sporta sacensibu norises laika);
40.32 6. vienas komandas (arT individualajos sporta veidos) sportisti vai sportistus
apkalpojosie sporta darbinieki fiziski nekontaktéjas ar citu komandu sportistiem vai
citus sportistus apkalpojoSiem sporta darbiniekiem (iznemot sportistus sporta
sacensibu norises laika);
40.32 7. piepildijums §érbtuvés neparsniedz 25 %;
40.32 8. tiek nodroSinata regulara telpu védinasana ik péc 90 minatém vismaz 20
mindtes vai atbilstoSa ventilacija, lai nepielautu CO-. koncentraciju gaisa virs 1000
ppm;,
40.32 9. apbalvos$ana klatiené notiek tikai individuali;
40.32 10. sacensibu organizators nodroSina So noteikumu 40.35 punkta noteikto
pienakumu izpildi.

(MK 17.08.2021. noteikumu Nr. 565 redakcija)
40.33 Sporta sacensibas artelpas notiek, ievérojot $adus nosacijumus:
40.331. sacensibas ir ieklautas attieciga sporta veida Sporta likuma noteikta kartiba
atzitas sporta federacijas sacensibu kalendara, kas ir publicéts tas timek|vietné
(noradot sacensibu nosaukumu, norises vietu un laiku, k& ari sacensibu organiza-
toru);
40.33 2. sacensibu norises vieta vienlaikus atrodas ne vairak ka 300 personas
(ieskaitot sportistus un darbiniekus, kas ir tieSi saistiti ar sacensibu norises
nodroSinasanu, tai skaita sporta darbiniekus, bet So noteikumu 40.37 punkta minéta-
ja gadijuma — neieskaitot skatitajus);
40.33 3. vienas komandas (arT individualajos sporta veidos) sportisti vai sportistus
apkalpojosie sporta darbinieki fiziski nekontaktéjas ar citu komandu sportistiem vai
citus sportistus apkalpojoSiem sporta darbiniekiem (iznemot sportistus sporta
sacensibu norises laika);
40.33 4. piepildijums gérbtuvés neparsniedz 25 %,
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40.33 5. apbalvoSana klatiené notiek tikai individuali;
40.33 6. sacensibu organizators nodrosina So noteikumu 40.35 punkta noteikto
pienakumu izpildi.

(MK 17.08.2021. noteikumu Nr. 565 redakcija)
40.3+ So noteikumu 40.32 un 40.33 punkta minétie nosacijumi neattiecas uz $adu
sporta sacensibu norisi:
40.34 1. starptautisko sporta federaciju sporta sacensibu kalendara ieklautam starp-
tautiskam sporta sacensibam (tai skaita pirms sacensibam paredzétie oficialie
trenini) sportistiem no septinu gadu vecuma;
40.34 2. komandu sporta spélu starptautisko un augstako ligu sporta sacensibam, ja
tajas tiek izcinits Latvijas Cempiona tituls pieauguSajiem;
40.34 3. sporta sacensibam, kuras piedalas un kuru norises vieta atrodas tikai per-
sonas ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu.

(MK 17.08.2021. noteikumu Nr. 565 redakcija)
40.35 Sporta sacensibu organizators:
40.35 1. ievero attieciga sporta veida Sporta likuma noteiktaja kartiba atzitas sporta
federacijas apstiprinatu sacensibu droSibas protokolu;
40.35 2. nodroSina, ka visas sacensibu norisé iesaistitas un ar sacensibu norises
nodroSinasanu saistitas personas (tai skaita sportisti un sporta darbinieki) tiek
akreditétas;
40.35 3. kontrole, ka sportisti, sporta darbinieki, skatitaji un citas personas sacen-
sibu laika ieveéro tam noteiktos pienakumus;
40.35 4. nosaka atbildigo personu, kas organizé noteikto epidemiologisko drosibas
pasakumu Tstenosanu un laikus informé sportistus un sporta darbiniekus par miné-
tajiem pasakumiem, noradot (tai skaita sporta sacensibu nolikuma) atbildigo per-
sonu un tas kontaktinformaciju. ST persona:
40.35 4.1. atrodas sacensibu norises vieta to norises laika;
40.35 4.2. péc uzraudzibas un kontroles iestades amatpersonas pieprasijuma
sniedz nepiecieSamo informaciju par epidemiologiskas droSibas pasakumu
IstenoSanu sacensibas;
40.354.3. objektivi parbaudama veida identificé un norada kontroles laika sacensibu
norises vieta eso$o personu skaitu;
40.35 4 4. péc Slimibu profilakses un kontroles centra pieprasijuma nodroSina
sacensibu daltbnieku datu (vards, uzvards, kontaktinformacija) iesnieg8anu epi-
demiologiskas izmekléSanas nolidkos.

(MK 17.08.2021. noteikumu Nr. 565 redakcija)
40.36 Starptautiska sporta pasakuma organizatoram Latvija ir Sadi papildu pienaku-
mi:
40.36 1. nodrosSinat attieciga sporta veida (kura notiek starptautiskais sporta
pasakums) starptautiskas sporta federacijas noteikumu ievéroSanu (fpasi attieciba
uz veicamajiem piesardzibas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas
novérsanai);
40.36 2. noteikt atbildigo arstniecibas personu par starptautiska sporta pasakuma
norises laika veicamajiem piesardzibas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas
novéersanai;
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40.36 3. kontrolét, ka So noteikumu 61.4 punkta minétie sportisti, sporta darbinieki un
starptautisko sporta organizaciju parstavji nodroSina noteikto pienakumu izpildi;
40.36 4. nekavéjoties informét attiecigo starptautisko sporta federaciju, ja sportists,
sporta darbinieks vai starptautisko sporta organizaciju parstavis nepilda vinam
noteiktos pienakumus un atbilstosi attiecigas starptautiskas sporta federacijas
noteiktajai procedirai lemt par attiecigajai personai izsniegtas akreditacijas an-
uléSanu dalbai starptautiskaja sporta pasakuma Latvija;

40.38 5. starptautiska sporta pasakuma norises vieta nodrosinat So noteikumu

61.4 4. apakSpunkta minéto dokumentu (aizpildito apliecinajumu un personas
Covid-19 diagnostikai veikto laboratoriskas izmekléSanas rezultatu) pieejamibu.
Aizpilditie apliecinajumi iznicinami 30 dienas péc starptautiska sporta pasakuma
nosléguma.

(MK 17.08.2021. noteikumu Nr. 565 redakcija)
40.37 Skatitaji sporta sacensibas drikst apmeklét:
40.37 1. ja viniem ir sadarbspéjigs vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats un:
40.37 1.1 tiek nodroSinats, ka skatitaju plisma neparklajas ar sportistu un sportistus
apkalpojo$o sporta darbinieku plismui;
40.37 1.2. tiek ieverotas So noteikumu 38.31 punkta minétas prasibas publisko
pasakumu apmekléSanai;
40.37 1.3. sporta sacensibas, kas norisinas iekstelpas, tiek nodroSinata atbilstosa
ventilacija, lai nepielautu CO. koncentraciju gaisa virs 1000 ppm;
40.37 2. ja viniem ir sadarbspéjigs vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats vai
apliecinajums (papira vai digitala forma) par negativu Covid-19 testu un:
40.37 2.1. sporta sacensibas norisinas artelpas;
40.37 2.2. tiek nodroSinats, ka skatitaju plisma neparklajas ar sportistu un sportistus
apkalpojoso sporta darbinieku plismu;
40.37 2.3. tiek ievérotas So noteikumu 38.31 punkta minétas prasibas publisko
pasakumu apmekléSanai;
40.37 2.4. ja sporta sacensibas atseviSka skatitaju zona atrodas arf personas ar
sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu, kuras netiek ieskaititas $o
noteikumu 40.33 2. apakSpunkta minétaja personu skaita, tiek nodrosinats, ka to
plisma neparklajas.
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