
 

 
 

LSDF Apkārtraksts 

Rīgā 

 

Apkārtraksts Nr. 15        18.12.2025 

  

Veiksmīgi aizvadītas sacensības “Baltic Grand Prix 2025”, “Baltic Sea Cup 2025”, “Baltic 
Trophy 2025” un “Baltic Rising Stars 2025”. Izsakām pateicību rīkotājam: Aigaram Svaram. 
 

1. Š.g. 16. decembrī LSDF biroja telpās (Brīvības iela 86, Rīgā) notika Prezidijs Nr. 22. 
 

1.1. Lūgums sacensību rīkotājiem atspoguļot sacensību nolikuma grupas pēc šiem  
noteikumiem (2026. gadam): 

Vecuma grupas 
nosaukums Vecums, gadi Dzimšanas gads (2026. 

gada sacensībām) 
Bērni 1 * 9 g. veci un jaunāki 2017 un vēlāk 
Bērni 2 ** 10-11 g. veci 2015 vai 2016 
Juniori 1 12-13 g. veci 2013 vai 2014 
Juniori 2 14-15 g. veci 2011 vai 2012 
Jaunieši 16-18 g. veci 2008, 2009 vai 2010 
Jaunieši U21 16-20 g. veci 2006, 2007, 2008, 2009 

vai 2010 
Pieaugušie 19 g. un vecāki 2005 vai agrāk 
Seniori 1 Vienam no partneriem 

vismaz 30, otram 35 g. un vecāki 
Viens no partneriem 
dzimis 1996. gadā vai 
agrāk, otrs - 1991. gadā 
vai agrāk 

Seniori 2 Vienam no partneriem 
vismaz 40, otram 45 g. un vecāki 

Viens no partneriem 
dzimis 1986. gadā vai 
agrāk, otrs - 1981. gadā 
vai agrāk 

Seniori 3 Vienam no partneriem 
vismaz 50, otram 55 g. un vecāki 

Viens no partneriem 
dzimis 1976. gadā vai 
agrāk, otrs - 1971. gadā 
vai agrāk 

LATVIJAS SPORTA DEJU 

FEDERĀCIJA 

LATVIAN DANCE SPORT 

FEDERATION 



Seniori 4 Vienam no partneriem 
vismaz 60, otram 65 g. un vecāki 

Viens no partneriem 
dzimis 1966. gadā vai 
agrāk, otrs - 1961. gadā 
vai agrāk 

Seniori 5 Abiem partneriem vismaz 70 g. Abi partneri dzimuši 1956 
gadā vai agrāk 

Vecuma grupu nosaukumi pēc LSDF nolikuma un to atbilstība vecumam un dzimšanas 
gadam 

Klašu grupu nosaukumi: I (iesācēji), E4, E6, D, C, B, A, S 
Līmeņi (iesācējiem): 1., 2., 3. 

Sacensību grupu nosaukumu atspoguļošana nolikumā: 
* Grupā “Bērni 1 - iesācēji” jānorāda vecuma grupa, dzimšanas gads, klase, līmenis 

Piemēram: 

• Bērni 1 (2017-2019.dz.g) Iesācēji 2.-3. līmenis (drīkst dejot bērni kuri dzimuši 2017., 
2018., 2019. gadā) 

• Bērni 1 (2020-2021.dz.g) Iesācēji 1.-2. līmenis (drīkst dejot bērni kuri dzimuši 2020., 
2021. gadā) 

• Bērni 1 (2017.dz.g) Iesācēji 1. līmenis (drīkst dejot bērni kuri dzimuši tikai 2017. gadā) 
• Bērni 1 (2017.dz.g un jaunāki) Iesācēji 1.-2. līmenis (drīkst dejot bērni kuri dzimuši no 

2017. gada un vēlāk) 

Ja sacensību organizatori vēlas rīkot grupu “Bērnu dārza audzēkņi (B/d)” tad šo grupu ir 
vienīgi pareizi norādīt kā: 

• Bērni 1 (2019. dz.g un jaunāki) Iesācēji 1. līmenis (drīkst dejot bērni 7 g. veci un 
jaunāki) 

• Bērni 1 (2019. dz.g un jaunāki) Iesācēji 1.-2. līmenis (drīkst dejot bērni 7 g. veci un 
jaunāki) 

** Sākot no grupas “Bērni 2 - iesācēji” jānorāda vecuma grupa, dzimšanas gads, klase, 
līmenis (nedrīkst dalīt grupas pa gadiem, nedrīkst pie dzimšanas gada norādīt “…un 
jaunāki”) 

Piemēram: 

• Bērni 2 (2015-2016.dz.g) Iesācēji 2.-3. līmenis (tikai un vienīgi abi divi gadi kopā) 
• Juniori 1 (2013-2014.dz.g.) Iesācēji 3. līmenis (tikai un vienīgi abi divi gadi kopā) 
• Juniori 2 (2011-2012.dz.g.) Iesācēji 3. līmenis (tikai un vienīgi abi divi gadi kopā) 



Pēc LSDF sacensību nolikuma drīkst apvienot divas vecuma grupas 

Piemēram: 

• Bērni 1+2 Iesācēji 3. līmenis (drīkst dejot bērni kuri pēc vecuma atbilst norādītām 
grupām) 

• Bērni 2+Juniori 1 Iesācēji 2.-3. līmenis (drīkst dejot bērni kuri pēc vecuma atbilst 
norādītām grupām) 

• Juniori 1+2 Iesācēji 3. līmenis (drīkst dejot bērni kuri pēc vecuma atbilst norādītām 
grupām) 
 

1.2. Atgādinām ka bērniem kuri dejo iesācēju klasē sākot no 2. līmeņa lai piedalīties 
sacensībās ir obligāti jābūt starta grāmatiņām 

1.3. Nolemts ka 2026. gada 4. janvārī, tiks apbalvoti abi divi 2025. gada Reitingu un Kausu 
grupu pāri kuriem atrodoties 6. un 7. vietā ir vienāds punktu skaits. 

1.4. Apstiprināti tiesneši sacensībām “Dzintarkrasts 2026” 
1.5. No šodienas līdz 6.01.2026 izsludinām pieteikšanos DSE sacensību rīkošanai 2026. gadā. 

 
2. Lūgums nesūtīt e-pasta vēstules uz adresi lsdf@parks.lv, kā arī neatbildēt uz e-pastiem 

kas nāk no šīs e-pasta adreses. Oficiālā LSDF e-pasta adrese ir lsdf@ml.lv 
3. Tuvākie LSDF rīkotie ieskaites semināri LSDF tiesnešiem, deju skolotājiem, treneriem un 

treneru asistentiem: 
ST seminārs - 2026. gada 15. februārī plkst. 10:00 - 13:15 

Apsveicam Ričardu Krīviņu & Alexandru Shamovu ar 2025. gada Eiropas Čempionu titulu 
Jauniešiem Standartdejās!!! Šī ir pāra jau trešais Čempionu tituls 2025. gadā!!!! Mēs ar jums 
lepojamies un novēlam panākumus arī turpmāk! Izsakām pateicību Ričardam un Alexandrai, 
pāra vecākiem, treneriem un visiem iesaistītiem! 
 
Cieņā, 
Aleksandrs Aņiščenko 
LSDF Ģenerālsekretārs 

 


